
Det kognitive grunnlag for 

matematikkforståelse 

Antatte hovedingredienser til grunn for 

kvantifisering og tallbehandling 



Evnenivå 

 Intelligens/IQ,  

 Begavelse vs. sinke, MR/puh 

 Læreforutsetninger 

 Abstraksjonsevne 

 Kreativitet og konstruktivitet 

 Problemløsning 

 Fleksibilitet og reversibiletet 
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Normalfordelingskurven 

 



Kognisjon/erkjennelse 

 

 Virkelighetsbilde, verdensoppfatning 

 Forståelse og mening; produkt av:     

 - kopiering/modellæring og       

 - konstruksjon/kreativitet 

 Top-down vs. bottom-up 

 Simultan og sekvensiell info.bearbeidelse 

 Matematikk-pedagogisk relevans: pugg av 

ferdigheter vs. forståelse/innsikt 

 



 

 

Anvendelse 

 

 

 

Ferdighet 
 

 

 

Forståelse 

•Problemløsnings

-kompetanse 

•Modellerings-

kompetanse 

•Resonnements-

kompetanse 

•Tankegangs-

kompetanse 

•Kommunikasjons-

kompetanse 

•Representasjons-

kompetanse 

•Symbol og 

formalisme-

kompetanse 
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Svein Nymoen 



Persepsjon/oppfatning 

 Visuell modalitet: 
– Visuomotorisk koordinering og visuospatial oppfatning, jmfr. 

NLD og CVI 

 

 Auditiv modalitet: 
– Språk og kommunikasjon, kategorisering og logistikk 

 

 Relevans: 
– Kvantifisering overveiende visuell 

 

 



Persepsjon/oppfatning 

 Taktil/haptisk modalitet: 
– Fingeridentifikasjon, fingertelling og representasjon av 

tallrekken 

 Visuomotorisk og proprioseptisk modalitet: 
– Bevegelse og forflytning 

– Posisjon og navigering 

– Retning og koordinater 

 Matematikkrelevans: 
– En, to og tre-dimensjonalitet, orientering og lokalisering i 

tallrekken 
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Persepsjon 

 Organisering, samordning 

 

 Illusjoner 

 

 Hallusinasjoner 



Sansing 

 Syn 
– Stereognosi, 3D, dybde 

– Retning, orientering 

– Farge, form, lokalisering og bevegelse 

 Hørsel 
– Språklydidentifisering og –differentiering 

– Fonemavkoding/dysleksi 
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Sansing 
Syn/visus 

 Synsbane 

 

 Synsbark 

– Form 

– Farge 

– Posisjon 

– Bevegelse 



Eksekutive funksjoner 

 Konsentrasjon/oppmerksomhet (ADHD) 

 

 Planlegging 

 

 Organisering (f.eks.strategivalg) 

 

 Monitoring/”overvåking” (f.eks. rimelighetsvurdering) 

 

 Minnespenn, ”working memory”/WM 
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Executive funksjoner 
Modeller 

 



Lagring, minne 

 Hukommelse 
– Langtidsminne/LTM (ROM) 

– Korttidsminne/STM 

– Minnespenn og WM (RAM) 

 Logistikk 
– Koder og cues 

 Retrieval/gjenopphenting 
– Versus backup-strategier som fingertelling 
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 Arbeidsminne (working memory) 

 

 Slavesystemer: 
 

 Visuell skisseblokk 

 Fonologisk sløyfe 

 Minnespenn 

 ”Arb.bord”/RAM 

 Chunking 



Spesialpedagogiske 

utfordringer 

 Vedr. stimulering til forståelse av bl.a.: 
– Tall og siffer, dvs. fra tegn til symbol (mening) 

– Ordinal og kardinalverdier 

– Plass-verdi systemet 

– Ti-tallsystemets oppbygning 

– Mental tallinje 

– Intervallskala og rangering 

– Sammenhengen mellom de 4 regningsarter 

– Dekomponering av helheter, dvs. brøk, prosent og 

desimaltall 



Begrensninger 

 Hvor invalidiserende for den enkeltes 

livskvalitet anser vi at manglende forståelse 

og anvendelse av kalkulering, matematikk og 

kvantifisering vil være vedr. f.eks.: 
– Tid og tidsintervaller 

– Penger, veksling, rabatter 

– Måling av lengde, vekt og volum 

– Grafiske fremstillinger og tabeller 

– Rangeringer 


