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• Økende grad av bekymring og frustrasjon 
(desillusjon?) 

• Hva skjer med elevenes utgangspunkt for 
læring? 

• Vurdering

• Fagsorg 

• Nysgjerrighet

Vei ut av ulendet? 

- Studier og arbeid med PfDK 

- Starte i elevenes verden (viktig 
utjevningsarbeid) 

- Bygge ut fra det lærere faktisk kan:  
didaktikk og pedagogikk = eierskap.  
«Læring først, KI etterpå!». 

Utgangspunktet

“Chat, læs dette essay, og skriv noget klogt.” Lærer får 'fagsorg', 

når eleverne chatter sig gennem gymnasiet. Lea Korsgaard

https://www.zetland.dk/historie/sUBI7hy2-a8DEYXaM-93bec
https://www.zetland.dk/historie/sUBI7hy2-a8DEYXaM-93bec


Hva er viktigst når elever skal lære om og med KI? 
Mitt svar: Rekkefølgen. Elevene må forstå læring før de forstår- anvender og forholder seg kritisk til verktøyet

1 Læringssyn

«Hva er læring?»

Hjernen lærer gjennom 

gjenhenting og produktiv 

friksjon. Eleven må vite hva 

som kan/bør/skal skje i eget 

hode.

Hvorfor først: uten dette blir 

all KI-opplæring potensielt en 

bedre snarvei for eleven.

→

2 Språkmodellen

«Hva er verktøyet?»

Språkmodellen gjetter neste 

ord. Den kan hallusinere, kan 

være en «svart boks» og 

arver skjevheter.

Hvorfor her: kritisk bruk 

krever at eleven vet hva 

maskinen ikke kan.

→

3 Med eller uten KI

«Når tjener KI læringen?»

Eleven erfarer forskjellen selv 

og får modeller for valget: 

VuKI, Dalsgaard og Tenk 

først.

Hvorfor sist: først nå gir 

prompting og modeller 

mening.

Det nytter ikke å lære elever å bruke KI «rett» uten først å utfordre hva de tror at læring er.



Hvorfor fokus på rekkefølge i utforming av elevøktene?
Prestasjonsparadokset og kognitiv avlastning

Prestasjonsparadokset

Med KI-støtte presterer elevene bedre. Når 

støtten fjernes, faller prestasjonen til 

utgangsnivået eller lavere.

«did not translate into durable, independent 
knowledge»
Bastani mfl. (2025)

Elevene begynner å stole på KI framfor å lære 

av den (Darvishi mfl. 2024).

Gunstig og skadelig avlastning

«Indre last" hører til det som skal læres. "Ytre 

last" kommer av måten stoffet blir presentert på.

Avlast den ytre lasten. Behold den indre.

Kalkulator kan være gunstig til utregning av store 

tall i likningsarbeid. KI som setter opp alle 

stegene i likningen, kan skade avlastningen.

Påstand: en elev uten bevisst forhold til eget 

læringssyn i møte med KI vil ofte velge både 

gunstig og skadelig avlastning! 

Det didaktiske spørsmålet er ikke om, men når: hvor i læringsprosessen er motstanden selve poenget?

Kilder: Bastani mfl. (2025); Darvishi mfl. (2024); Lodge & Loble (2026); Risko & Gilbert (2016); Aarre (2026), FIKS kunnskapsbase.



Hvordan omsette teori og språk til elever? 
Et utvalg fra Anes tekst til elevøktene

Fagbegrepet Slik heter det i elevøktene

Arbeidsminnet som flaskehals → «Test arbeidsminnet ditt» økt 1

Skjema i langtidsminnet → «Jo mer du kan selv, jo bedre bruker du KI» økt 1

Indre last og ønskelige vanskeligheter → Produktiv friksjon økt 1

Kompetanseillusjon → «Føles det for lett? Det kan være et faresignal» økt 1

Metakognitiv latskap → «Et godt produkt er ikke det samme som læring»   økt 1

Gunstig og skadelig avlastning → Partnerskap eller outsourcing. Med eller uten KI?   økt 3

Lærerne trenger fagspråket. Elevene trenger et språk de kan bruke om eget læringsarbeid med KI.

Aarre (2026), FIKS kunnskapsbase, som bygger på Sweller mfl. (2011) og Lodge & Loble (2026). Elevøktene bygger på egne PfDK studier, og blant annet Haraldsrud (NKUL 2026).



Elevøktene
Økt 1 til 3 i rekkefølge 

Økt 1  Hva er læring? Økt 2  Hva er verktøyet? Økt 3  Når med, når uten KI?→ →

Et overblikk her: hva er det viktigste bidraget i hver økt? 



Elevøkt 1
Ditt læringssyn i møte med KI

«Hva legger du i ordet å lære?»
Første spørsmål til elevene. Før verktøykompetanse og regler.



Elevøkt 1
Hjernen er fortsatt stjernen

Arbeidsminne, gjenhenting og produktiv friksjon: elevene får en modell- og språk av egen læring med og uten KI



Elevøkt 2
Hva er egentlig en språkmodell?

Språkmodellen gjetter neste ord. Selvsikker tone er ikke det samme som å ha rett.



Elevøkt 3
Med eller uten KI?

Samme oppgave, med og uten KI. Ulike måter å skrive/anvende instrukser. Modeller til hjelp.



Læringssamtaler om KI
Fra lærerens spørsmål til elevens eget selvsnakk

«Hva legger du i ordet å lære?» 
«Hvordan lærer vi med og uten 
KI her?» 

Tenkningen bak: Svarene blir 

utgangspunkt for samtalen.

«Snarveissøkjar, forklarar eller 
strateg: hvem var du sist?» 
«Hvilken type vil du være i 
dette læringsarbeidet»? 

Tenkningen bak: Elevtypene gis et 

språk uten moralisering. 

«Kan du forklare innholdet 
uten teksten foran deg?» 
«Klarer du å gjenhente 
kunnskapen fra forrige økt?» 

Tenkningen bak: Skiller produkt fra 

læring. Gjenhenting avslører det 

produktet skjuler.

«Er prateroboten sikker, eller 
bare selvsikker?» «Hvorfor bør 
du kontrollere dette KI-svaret 
ved å bruke læreboka?»»

Tenkningen bak: Kritisk 

dømmekraft i KI-bruk: hva er det KI 

kan og ikke kan. 

«Tenkte du selv før du spurte 
KI?» «Har du skrevet ditt eget 
utkast av teksten først»?

Tenkningen bak: 

Forankringseffekten: det du ser 

først, styrer tanken videre. 

«Føltes det for lett? Da bør du 
stoppe opp.» «Kan det at du 
synes oppgaven er vanskelig 
bety at du lærer?»

Tenkningen bak: Produktiv friksjon. 

God læring føles ikke alltid 

komfortabelt.

Målet: at spørsmålene blir del av elevenes eget indre språk i møte med KI. Derfor bør de gjentas gjennom året, i alle fag.



Yrkesfag: KI-arbeid i klasse 2ELA 
Så langt i nytt skoleår 26/27 

Fra el-klasserommet 
• Så langt: vi har brukt god tid på gjennomgang av økt 1 og 

økt 2. Startet opp med modellene i økt 3 

• Gjenhentingstester under- og etter hver økt (i tråd med 

læringsteori fra økt 1) 

• Overføringsverdi: Anvender språket og modellene 

underveis i annet læringsarbeid. For eksempel: i dette 

arbeidet kan dere ikke bruke KI til og.., men dere kan 

bruke KI når…husk at læring skal by på motstand…husk 

å tenke selv først osv. 

• Utfordring: tidsnød pga mye stoff, å få til kontinuitet, ulik 

praksis i ulike klasserom. 

• Videre: gjennomføre økt 3, og anvende prompt litteracy 

og modellene i læringsarbeidet. Bygge egne chatbotter. 

Bruke språket og læringssamtaler om KI konsekvent i alt 

læringsarbeid videre. 

Oppsummering av noen elevperspektiv

• Det er befriende og snakke med lærer om dette så vi 

ikke bare later som KI ikke er her, men har et språk 

sammen! 

• Jeg lærte mye av å forstå hvordan de tre elvetypene kan 

fungere, og hvorfor motstand er viktig når vi skal lære 

noe. Jeg liker bildet av hjernen og vektløfting! 

• Jeg synes «tenk først» prinsippet er enkelt å bruke og 

viktig.

• Jeg visste ikke noe om hvordan prateroboter egentlig er 

bygget opp, og synes det er viktig at vi lærer om «svart 

boks» og «biast» i språkmodeller for å tenke kritisk. 

• De ulike modellene er nyttige, men vanskelige å bruke 

alltid pga dårlig tid og mange vurderinger. 

Er KI-kompetanse viktig i yrkesfag? Dobbelt ja! En fagarbeider som stoler blindt på en chatbot kan gjøre 
feil som helt konkret kan bli farlige (og skadelige). Vel så viktig med KI-litteracy i denne elevgruppa!



Til de KI-skeptiske og de KI-begeista lærerne
Hvordan «selge inn» behovet for disse elevøktene til kolleger OG unngå polarisering? 

Til de skeptiske

Skepsisen er faglig kompetanse.

Forskningen gir dere delvis rett: bedre prestasjon 

med KI er ikke det samme som mer læring.

Men forbud uten opplæring lar elevene stå alene. 

Elevene med svakest selvregulering fristes mest 

til å avlaste, og forskjellene vokser.

Til de begeistrede

Engasjementet er en ressurs.

Men et ferdig produkt er ikke bevis på læring. 

Prestasjonsparadokset gjelder også i deres 

klasserom.

Verktøyet kommer etter læringssynet, også for 

lærere.

Spørsmålet er ikke for eller mot KI, men hva som tjener læringen i mitt fag.

Utjevning: Federiakin mfl. (2024). Metakognitiv ulikhet: Lodge & Loble (2026), via Aarre (2026).



Hvorfor? Et felles læringsspråk i møte med KI

Ordlistene gir elever og lærere de samme ordene:

gjenhenting, produktiv friksjon, forankringseffekten, hallusinering, svart boks, outsourcing og partnerskap. Et felles 

språk gjør det mulig å snakke om KI i alle fag kontinuerlig.



Til deg som lærer
• Øktene er et utgangspunkt, ikke en fasit. Tilpass 

eksempler og oppgaver til ditt fag og elevenes nivå.

• Du trenger ikke være KI-ekspert. 

• Poenget er læringssamtalen, ikke 
verktøydemonstrasjon.

• Gjenta gjerne språket fra øktene gjennom året: 
«husk tenk først», «hvorfor er KI læringshemmende 
her?» «når blir KI-bruk et partnerskap i faget vårt?».

• Det anbefales å starte med økt 1: Læringssyn. 
HUSK: Det nytter ikke å lære elever å bruke KI 
«rett» uten først å utfordre oppfattinga deres av hva 
læring ER.

• Husk hvorfor dette betyr noe: når en hel klasse 
får øve på KI som stillas i stedet for snarvei, gjør 
vi viktig utjevningsarbeid. Uten slik undervisning 
lærer noen elever god bruk hjemmefra, mens 
andre står alene, og gapet vokser (Federiakin 
mfl. 2024).

Hvorfor? Lærere skal oppleve dette som nyttig
En tilgjengelig inngang og et givende verktøy, på lærerens premisser! 



Hvorfor? Forankring mot ledelse og ansatte

1  Lærere: Felles læringssyn før verktøyopplæring. 

Start i didaktikken lærerne allerede "eier".

2  Ledelse: Ledelsesforankring. Tid, rammer og en 

plan for hele skoleåret. De må forstå viktigheten av 

arbeidet. Å starte i elevenes behov kan kanskje 

motivere til «å se» og prioritere dette feltet?  

3 Profesjonsfelleskapet: Fra felles språk til fag. 

Hvert fag avgjør hvor motstand er selve poenget. Hvor 

må læringsarbeidet  skjermes og styrkes, med og uten 

KI?

Mål: forebygge at digitalpedaoger og lærere havner i 

rolle B og rolle D. Vi ønsker oss til rolle C og rolle A!  



• KI-revolusjonen: Stort, uoversiktlig 
og hektisk felt i stormende utvikling!

• Fra generalisering til fag. Hvordan? 

• Manglende ressurser og rammer

• Læreplaner og strategier som ikke er 
tilpasset vår nye KI-hverdag

• Ulik ledelsesforankring og praksis  

• Polarisering og ulike kunnskapssyn 

• Tretthet 

Videre utfordringer

Videre spørsmål 

Endrer elevenes selvsnakk og KI-bruk seg med et slikt fokus? Hva skal til for at det skjer? Og hva skjer hvis 
vi ikke forholder oss til dette sammen med elevene? 

Anne-Marie Torp, AFK

Og det jeg ikke vet ennå



Hvor finner jeg elevøktene? 

https://www.uv.uio.no/forskning/satsinger/fiks/om/aktuelt/arrangementer/2026/seminar-om-ki-i-skolen-for-oslo-og-akershus.html

Økt 1 økt 2 økt 3 mariea@afk.no

FIKS, UiO. Seminar om KI i skolen for Oslo og Akershus, 3.9.26: 
https://www.uv.uio.no/forskning/satsinger/fiks/om/aktuelt/arrangementer/2026/seminar-om-ki-i-skolen-for-oslo-og-akershus.html 

Opplæringsprogram for elever fra Akershus: Økt 1, økt 2 og økt 3 (deler også gjerne i PowerPoint, ta kontakt ☺) mariea@afk.no 

https://www.uv.uio.no/forskning/satsinger/fiks/om/aktuelt/arrangementer/2026/seminar-om-ki-i-skolen-for-oslo-og-akershus.html
https://www.uv.uio.no/forskning/satsinger/fiks/om/aktuelt/arrangementer/2026/okt-1_ditt-leringssyn-i-mote-med-ki.-hjernen-er-fortsatt-stjernen.pdf
https://www.uv.uio.no/forskning/satsinger/fiks/om/aktuelt/arrangementer/2026/okt-2_hva-er-egentlig-en-sprakmodell.-om-prateroboter-og-hva-de-kan-og-ikke-kan.pdf
https://www.uv.uio.no/forskning/satsinger/fiks/om/aktuelt/arrangementer/2026/okt-3.-med-eller-uten-ki.pdf
mailto:mariea@afk.no
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Om utformingen: visuell utforming og teknisk oppsett er laget med støtte fra KI. Faglig innhold, kilder og vurderinger er forfatterens egne.


	Lysbilde 1: Tre elevøkter om KI og læring
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19

