Daniel €&
@growing_daniel

K| This is awesome. We don’t need kids
anymore because of Al.

[ ]
rammeverk/veileder § Gary Tan @ agoryin
My 10 year old got sick of coloring something and
asked Nano Banana to finish coloring it and this is
what it rendered

Vika videregdende skole E ]

Oslo



KI rammeverk

Vika videregdende skole E

Oslo



Elevenes bruk av Ki

Baserer seg pa svar fra:
91 vgl elever
100 vg2 elever

OS[O 15.10.2026 3



Har du fatt oppleering i hvordan du kan bruke KI?

@ Ja, grundig oppleering 65
® Ja, litt opplaering 100
@® Nei, ingen opplaering 20
® Annet 6

Hvis ja pa forrige spgrsmal, hvem har gitt deg opplaering?

@ Foresatte 36
@® Venner 35
® Lxrere 144
@® Provd meg frem selv 104
® Annet 5

Oslo

1%

"

11%

44%
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10. Hvor god er du til & bruke Kl i skolesammenheng? 1= bruker helt ukritisk 5= bruker K| pa en etisk, kritisk og laeringsfr Flere
detaljer

emmende mate

Niva5 [ 64

4 03 Niva 4 e a0
Gjennomsnittlig Niva3 [ 39
vurdering
®e6e 6. NivA2 5
Niva1 [l 3

(@)
Oslo 15.10.2026



Hvordan kan en
oppgave se ut?

Oslo



1000 ord
Leveres i Teams f@r midnatt
Bruk vedlagte kilder

@ Oslo

Hva trener eleven pa?

15.10.2026
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Hva er drsakene til den franske
revolusjonen i 1789?

Oslo

Hvilke valg tar jeg nar jeg lager
en oppgave, og vet jeg at jeg tar
dem?

Hvordan kan jeg kommunisere
med kollegaer om hvordan Ki
skal behandles i denne
oppgaven?

Hvordan kommunisere til elever
om hva leering er i denne
oppgaven?

Hvordan ser jeg at eleven faktisk

har lzert det, og ikke bare levert
det?

15.10.2026



Kl-veilederen

KI ve”eder fOI" elever Vika videregdende skole

For du bruker Ki,
spor deg selv:

1 Hva trener jeg pa i denne oppgaven?
2 Hva forsvinner hvis Kl gjer det for meg?
3 Kan jeg forklare og forsvare det Kl har bidratt med?

Hva som er lov, bestemmer laereren for hver oppgave.
Leereren sier hvilken kategori av K| bruk som er tillat for oppgaven. Er du i tvil, spor.

Oslo

Kl kan hjelpe deg a trene, ikke trene for deg

VUKI kompasset
Felles kategorier for Kl-bruk pa skolen

o —

s | I

./—
ooo
ooo

LIS O L

. @

(&

Ingen KI Kl'i planlegging Kl underveis ngjn:{ﬁga&l K Utforskende KI
v GOD BRUK X DARLIG BRUK
Lese Forklarer ord og oppklarer en tung tekst Oppsummerer sa du slipper & lese selv
Skrive Diskuterer idé og peker pa svakheter Skriver hele eller deler av teksten din for deg
Muntlig @vingspartner og stiller deg oppfelgingsspersmal Ber Kl svare fer du selv har forsekt a forklare eller begrunne
Regne Forklarer et steg du star fast pa i utregning Bare skriver av utregningen til Ki
Skape Gir idéer @ bygge videre pa selv Skaper produktet, ikke bare idéene
Finne Hjelper deg & finne kilder du kan tolke i oppgaven Bruker Kl som en kilde til informasjon

Husk at...

Du ma tenke selv

sant

Kl-svar betyr ikke at noe er Vis hva du kan selv

Finn, kontroller og oppgi den opprinnelige Laereren ma kunne skille mellom din

kilden. Oppgi ogsa hvordan du har brukt KI.  kompetanse og bidrag fra KI. Bruk utenfor

tillatt VUKI-kategori og brudd pa
skolereglementet kan veere fusk.

15.10.2026



KI VG”EdeI" fOf’ elever' Vika videregaende skole 1iE

For du bruker Ki,
spar deg selv:

= Tydelige lzeringsmdl,
Med og uten KI

2 Hva forsvinner hvis Kl gjer det for meg? = Et spﬁrsmal om laster,

spesifikt avlastning

3 Kan jeg forklare og forsvare det Kl har bidratt med? = Validitet

1 Hva trener jeg pa i denne oppgaven?

Hva som er lov, bestemmer laereren for hver oppgave.
Lzereren sier hvilken kategori av Kl bruk som er tillat for oppgaven. Er du i tvil, spor.

©
Oslo 15.10.2026 10



Oslo

VUKI kompasset
Felles kategorier for KI-bruk pa skolen

v,

v @
v —
Ay —

ooo

ooo

Ingen KI Kl'i planlegging Kl underveis

B=—70

Gjennanii_:j.-%ende Kl

Utforskende Kl

15.10.2026

11



Lese
Skrive
Muntlig
Regne
Skape

Finne

@ﬁ@ Oslo

v GOD BRUK

Forklarer ord og oppklarer en tung tekst
Diskuterer idé og peker pé svakheter
Qvingspartner og stiller deg oppfelgingssporsmal
Forklarer et steg du stér fast pd i utregning

Gir idéer 8 bygge videre pé selv

Hjelper deg & finne kilder du kan tolke i oppgaven

X DARLIG BRUK

Oppsummerer séa du slipper & lese selv

Skriver hele eller deler av teksten din for deg

Ber Kl svare for du selv har forsekt a forklare eller begrunne
Bare skriver av utregningen til K|

Skaper produktet, ikke bare idéene

Bruker Kl som en kilde til informasjon

15.10.2026
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Hvordan har vi jobbet
med rammeverket?

Oslo



Fagsamarbeid

Hvordan kan jeg kommunisere med
kollegaer om hvordan Kl skal
behandles i denne oppgaven?

©
Oslo 15.10.2026 14



Teori om kognitiv last — ein nyttig inngang
til a snakke om korleis Kl paverkar laering?

Ei av hovudutfordringane med generativ kunstig intelligens (GKIl) i skulen i dag
er at GKI i mange tilfelle gjer laeringsarbeidet som var meint for elevane. Vi treng
gode matar & snakke om dette pa bade som kollegaer og ikkje minst med

G B o B B B B B R B B B A n e . elevane vare.
*  Fagsamarbeid :

Hvordan kan jeg kommunisere med
kollegaer om hvordan Kl skal
behandles i denne oppgaven?

Kilde: Colourbox

Av Ane Krogseeter Aarre, prosjektieder, FIKS, UiO
Publisert 3. juni 2026

©
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Oslo

Teori om kognitiv last — ein nyttig inngang
til a snakke om korleis Kl paverkar laering?

Ei av hovudutfordringane med generativ kunstig intelligens (GKIl) i skulen i dag
er at GKI i mange tilfelle gjer laeringsarbeidet som var meint for elevane. Vi treng
gode matar a snakke om dette pa bade som kollegaer og ikkje minst med
elevane vare.

Kilde: Colourbox

Av Ane Krogseeter Aarre, prosjektieder, FIKS, UiO
Publisert 3. juni 2026

15.10.2026
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Oslo

Etter 2 ha lest, gar faggrupper
sammen for a tolke begrepene

Steg 1: Begrepsforklaring

Skriv forklaringer til begrepene som er hentet fra artikkelen "Teori om kognitiv last" og forsgk a benytte dere av dissi

der det passer seg i oppgavene nedenfor:

Indre last

Motstand som fremmer laring.

Knyttet til indre motivasjon.

Meningsfull friksjon.

Innvendinger:

Indre last er @nsket last

Maling: Skjer ved & se pé resultater eller selvoppfatning.

Ytre last

Distraksjoner/stay

Ugnsket friksjon

Hindring av laering

Det som kan sende de mot Kl/avlastet

Hva er de faktiske laeringsmalene? = Begrenser ytre last

Kognitiv avlastning

Ikke overbelaste arbeidsminne
Belaster evnen til & bruke egne kognitive prosesser
Avlaster enten indre eller ytre laster

Gunstig vs. Skadelig avlastning

Fornuftig avlastning ihhi. Leeringsmalene vs. lkke fornuftig
Avlaster enten indre vs. ytre laster

Prestasjonsparadokset

"Presterer” bedre i skolesammenheng men egentlig har ikke
prestert/laert noe

Kompetanseillusjon

Skadelig avlastning v/indre last, far svar av eks. K| og som de tror
de forstér = illusjon av laering

Metakognitiv latskap

Undergrave selvregulert lzring
Lar vaere a reflektere over egen laering

Metakognitiv ulikhet

De som har déarligst forutsetninger vil bruke KI mindre fornuftig,
mens de sterkere elevene vil bruke det mer gunstig

@nskelige utfordringer

Utfordringer som gir indre last

15.10.2026
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Videre:
Hva er lesing og skriving i vare
fag?

Nar leser vi i fagene vare?

Lese kilder, lese arsakssammenhenger

Hva betyr det 4 mestre a lese i fagene vare?

Nar skriver vi i fagene vare?

Hva betyr & skrive godt i fagene vare?

Hva betyr kreativ og kritisk tenking i fagene vare?

@
Oslo 15.10.2026 18



i?’

==

Ingen Kl

i
[

=
ooo

Kl'i planlegging

'\l’

Kl underveis

@'”;'.".""Q
AEEC ] R
:_. .I:
P
Gjennomgaende KI

Utforskende KI

Hva innebarer "Ingen KI" i vare fag?
Nar er dette realistisk og/eller hensiktsmessig & gjennomfere i vare fag?

Hva innebasrer "Kl i planlegging" i vare fag?
Nar er dette realistisk og/eller hensiktsmessig & giennomfere i vare fag?

Hva innebasrer "Kl underveis" i vare fag?
Nar er dette realistisk og/eller hensiktsmessig & gjiennomfere i vare fag?

Hva innebarer "Gjennomgaende KI" i vare fag?
Nar er dette realistisk og/eller hensiktsmessig a gjennomfgre i vare fag?

Hva innebasrer "Utforskende KI" i vare fag?
Nar er dette realistisk og/eller hensiktsmessig & giennomfere i vare fag?

Sa ma vi tolke hva de ulike

kategoriene er bade
teoretisk og i praksis

15.10.2026
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Avslutning
Vi gar tilbake til oppgaven

Oslo



1000 ord
Leveres i Teams f@r midnatt
Bruk vedlagte kilder

@ Oslo

Hva trener eleven pa?

15.10.2026
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1000 ord
Leveres i Teams f@r midnatt
Bruk vedlagte kilder

@ Oslo

Uten Kl

Hva trener eleven pa?

15.10.2026
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Hva er darsakene til den
franske revolusjonen i

1789°?
| timen uten Kl Hjemme, med Kl Diskusjon i grupper
Ranger 4 arsaker til Skriv teksten ut ifra Lapper med guidende
revolusjonen rangeringen. En Kl-bot spgrsmal

gir tilbakemelding

‘% Gjor kategorien synlig for

Kl underveis

o, — elever

©
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KI rammeverk

Vika videregdende skole

Oslo

Kl veileder for elever

Fer du bruker Ki,
spor deg selv:

1 Hva trener jeg pa i denne oppgaven?

2 Hva forsvinner hvis Kl gjor det for meg?

Vika videregdende skole HB

3 Kan jeg forklare og forsvare det Kl har bidratt med?

Hva som er lov, bestemmer leereren for hver oppgave.
Leereren sier hvilken kategori av Kl bruk som er tillat for oppgaven. Er dui tvil, sper.

VUKI kompasset
Felles kategorier for Ki-bruk pd skolen

%))

o s’

® Sl g 1]
LY ! ]
) =S
a‘.

underveis Gjennomgiende KI Utforskende KI

X DARLIG BRUK

v GOD BRUK

Lese Forkiarer ord og oppklarer en tung tekst Oppsummerer s du slipper 4 lese selv

Skrive Diskuterer idé og peker pd svakheter Skriver hele eller deler av teksten din for deg

Muntlig ingspartner og stiller deg. i mal Ber Kl svare far du selv har forsokt § forkiare eller begrunne
Regne Forkiarer et steg du stér fast pd i utregning Bare skriver av utregningen til Ki

Skape Gir idéer & bygge viders pé selv Skaper produktet, (kke bare idésns

Finne Hjelper deg 4 finne kilder du kan tolke | oppgaven Bruker Ki som en kilde til informasjon
Husk at...

Du mé tenke selv Kl-svar betyr ikke at noe er  Vis hva du kan selv

sant
Finn, kontreller og oppgi den opprinnelige Leereren mé kunne skille mellom din
kilden. Oppgi ogs& hvordan du har brukt K. kompetanse og bidrag fra K. Bruk utenfor
tillatt VUKI-kategori og brudd pd
skolereglementet kan veere fusk.

Kl kan hjelpe deg & trene, ikke trene for deg
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