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4 MATHMot

MATHMot projekat

Ko-konstrukcija motivacije u vezi sa u€enjem
matematike u osnovnoj Skoli - Longitudinalna
studija u Sest evropskih zemalja (MATHMot) se
bavi razvojem motivacije za u¢enje matematike
i faktorima koji utiCu na njen razvoj sa meduna-
rodne tacke glediSta. Projekat finansira Istrazi-
vacki savet NorveSke. Projekat je trajao Cetiri
godine, od oktobra 2020. do novembra 2024.

O MATHMot projektu

Matematicka kompetencija nam pomaze u re-
Savanju problema i razvoju analitiCkih vestina.
Kada je MATHMot poceo, znali smo malo o
razvoju motivacije za ucenje matematike, na-
roCito na prelazu izmedu razredne i predmetne
nastave. MATHMot istraZuje ovaj razvoj, kao i
faktore koji utiCu na ceo proces sa medunarod-
ne tacke gledista.

lako se neke studije fokusiraju na postignuce
uCenika kao centralni cilj uCenja matematike,
MATHMot je izgraden na pretpostavci da je
motivacija za ucenje matematike podjednako
vazna, posebno na dugoro¢nom planu. Imajuci
to u vidu, fokusirali smo se na motivacjiu, aka-
demske emocije, matematicki identitet i samo-
pouzdanje ucenika.

U razli¢itim zemljama ucenici se razlikuju po
tome koliko su zainteresovani i kompetentni za
matematiku. U skladu s tim, MATHMot okuplja
strunjake iz oblasti obrazovanja i razvojne psi-
hologije iz Sest evropskih zemalja, od severa do
juga i od istoka do zapada—ukljuCujuci Norves-
ku, Finsku, Svedsku, Portugal, Estoniju i Srbi-
ju. U okviru ovih Sest zemalja ukljucili smo 287
Skola i preko 11,000 ucenika u 3. i 4. razredu
koje smo ponovo posetili godinu dana kasnije.
U istraZivanju je ucestvovalo oko 9,000 roditelja
i oko 700 nastavnika.

Ko je bio ukljucen u
MATHMot projekat?

Projekat je vodio Univerzitet u Oslu, Odeljenje
za obrazovanje nastavnika i istraZivanje u Skoli
(Norveska). U projekat se ukljuCilo jo$ pet insti-
tucija: Univerzitet u Helsinkiju (Finska), Univer-
zitet Vest (Svedska), Univerzitet u Tartuu (Esto-
nija), ISPA — Instituto Universitario (Portugal) i
Univerzitet u Beogradu (Srbija).
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FINSKA

ESTONIJA

SRBIJA
PORTUGAL
Clanovi tima u Norveskoj Clanovi tima u Svedskoj
Jelena Radi$i¢ (rukovodilac projekta, Kajsa Yang-Hansen (Univerzitet Vest,
Univerzitet u Oslu) Univerzitet u Geteburgu)
Hege Kaarstein (Univerzitet u Oslu) Cecilia Thorsen (Univerzitet Vest)
Xin Liu (Univerzitet u Oslu) Johan Olovsson Enl6f (Univerzitet Vest)

Nils Buchholtz (Univerzitet u Hamburgu)
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Clanovi tima u Finskoj

Anu Laine (Univerzitet u Helsinkiju)
Eeva Haataja (Univerzitet u Helsinkiju)
Pia llomanni (Univerzitet u Helsinkiju)
Laura Niemi (Univerzitet u Helsinkiju)

Clanovi tima u Portugalu

Francisco Peixoto (ISPA - Instituto Universi-
tario)

Lourdes Mata (ISPA — Instituto Universitario)
Mafalda Campos (ISPA - Instituto Universi-
tario)

Teresa Caetano (ISPA - Instituto Universitario)

Clanovi tima u Srbiji

Ksenija Krsti¢ (Univerzitet u Beogradu)
Aleksandar Baucal (Univerzitet u Beogradu)
Barbara BlaZanin (Univerzitet u Beogradu)
Katarina Mi¢i¢ (Univerzitet u Beogradu)

Clanovi tima u Estoniji

Ali Leijen (Univerzitet u Tartuu)
Krista Uibu (Univerzitet u Tartuu)
Maarja S6rmus (Univerzitet u Tartuu)
Kristi Pikk (Univerzitet u Tartuu)

Anni Kitsvek (Univerzitet u Tartuu)

O cemu je ovaj
prirucnik?

Za MATHMot tim je bila od sustinskog znacaja
bliska saradnja sa nastavnicima iz Skola i ode-
lienja koja su uCestvovala u istrazivanju, kako
bi se protumacili kljucni nalazi i steCena zna-
nja prevela u prakticne alate koje ¢e nastavnici
moci da koriste u svakodnevnim aktivnostima.
Zato smo u $est zemalja—Norveskoj, Sved-
skoj, Finskoj, Estoniji, Portugalu i Srbiji—istra-
Zivali razvoj motivacije i akademskih emocija
| razgovarali sa nastavnicima o klju¢nim nala-
zima. SluSali smo $ta su nastavnici govorili 0
ovim temama i kako su oni razumeli nalaze. Pre
svega smo se fokusirali na to kako nastavnici u
svojim ucionicama podrzavaju ucenike koji se
razlikuju u pogledu motivacije za uCenje mate-
matike ili emocija u vezi sa u¢enjem matemati-
ke. Sta su im izazovi na koje nailaze? Kako bi
posavetovali druge kolege?

Ovde ¢ete pronaéi zbirku ideja zasnovanih na
teoriji, MATHMot istrazivanju i dijalogu sa na-
stavnicima. Ipak, ovaj prirucnik nece biti “knjiga
recepata”. Umesto toga, govoricemo o motiva-
ciji i emocijama i zasSto su neophodni za ucenje
matematike. Oslanjatemo se na iskustva vasih
kolega i njihove primere o tome kako oni po-
drZavaju razliCite vrste motivacije i emocija u
svom svakodnevnom radu.
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Motivacijai
akademske
emocije

X-
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Zasto je motivacija toliko vazna?

Istrazivanje motivacije i emocija povezanih sa
ucenjem podrazumeva razumevanje onoga $to
ucenike podsti¢e da se bave Skolskim zadaci-
ma, da istraju prilikom suo¢avanja sa izazovima
| postignu uspeh.

Dva kljuéna okvira - Teorija oCekivanja i vred-
nosti i Teorija kontrole i vrednosti - mogu pomo i
da se objasni kako uverenja i ose¢anja ucenika
utiCu na njihovo akademsko ponasanje.

Teorija oéekivanja i vrednosti pruza okvir za
razumevanje toga zaSto ucenici biraju da se
angazuju u odredenim zadacima, koliko su bili
istrajni i koliko su bili uspes$ni. Teorija je us-
merena na dva glavna koncepta: ocekivanje
uspeha i vrednost zadatka.

Ocekivanje uspeha predstavlja stepen u kome
se ucenici osecaju sigurni u svoju sposobnost
uspesnog izvrSavanja zadatka. Veca je vero-
vatnoc¢a da Ce se ucenici truditi i angazovati oko
zadatka kada veruju da mogu uspesno da ga
urade. Na primer, uCenik koji se oseta samo-
pouzdano u vezi reSavanja matematickog pro-
blema verovatnije ¢e pokusati da ga resi, dok bi
ucenik koji sumnja u svoju sposobnost mogao
izbeti zadatak.

S druge strane, vrednost zadatka odnosi se na
to koliko ugenik vrednuje zadatak. Cak i kada
ucenici veruju da mogu posti¢i uspeh, istovre-
meno moraju percipirati zadatak kao vazan ili
vredan truda. Vrednost zadatka ukljucuje neko-
liko komponenti: intrinzi€ku vrednost, ili koliko
uzivaju u zadatku; vrednost postignuéa, od-
nosno licni znacaj koji pridaju uspeSnom radu;
praktiénu vrednost, odnosno koliko veruju da
uspeh u zadatku moze da omoguci ostvarenje
drugih ciljeva; i cena truda, koja se odnosi na
trud i Zrtvu neophodnu da bi se izvrSio zadatak.
Vrednosti zadatka ukazuju da uéenici mogu
da pridaju razliéite vrste vrednosti zadatku
oko koga se angazuju. Svaka vrednost zadat-
ka je podjednako vazna.
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Zasto je ovo vazno za nastavnike?

U ucionici, to znaci da ¢e ucenici biti motivisa-
niji da uce ukoliko veruju da mogu uspeti i per-
cipiraju zadatak kao vredan. Nastavnici mogu
podrzati uenike tako $to Ce podsticati njihovo
samopouzdanje i njihovo o&ekivanje uspeha
kroz jasne instrukcije, pruzanje podrske i kon-
struktivne povratne informacije koje naglasSava-
ju napredak. Pored toga, nastavnici mogu da
pojacaju vrednost zadatka povezujuci lekcije
sa interesovanjima ucenika, njihovim licnim ci-
lievima i demonstriranjem praktiéne primene,
pomazuéi im da vide znacaj onoga $to uce.
Nastavnici mogu da podsti¢u veéu motivaciju,
upornost i akademski uspeh tako Sto ¢e izgradi-
ti uverenja uCenika u njihovu sposobnost da po-
stignu uspeh i tako to ¢e im pomoci da shvate
zasto je zadatak vazan.

OCEKIVANJE
USPEHA

REDNOS
ZADATKA

Ocekivano uzivanje u¢enika koje
proistiCe iz uCestvovanja u zadatku
i zadovoljstvo koje pruza dok se bavi

INTRINZICKA aktivnodcéu.
VREDNOST R )

Q < Odnosi se na

D ( ¢ vaznost koju ucenik
&/S G © pridaje dobro uradenom

PRAKTICNA CENA VREDNOST -, zadatku jer se to sma-
VREDNOST TRUDA POSTIGNUCA ~ tra licno znacajnim.

P ——— DI SR I Sr——

Prakti¢na vrednost, ¢esto na- - < Subjektivna procena
zivana i instrumentalna vrednost, : : toga koliko ce biti potrebno  :
odnosi se na to koliko se odredeni : : truda kako bi se izvrSila aktiv- :

zadatak uklapa u sadasnje plano- : : nost, ukljucujuci i emocional-
ve uCenika ili Zivot uopste. -, nu cenu truda.

.
. . . .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Znacaj akademskih emocija

Teorija kontrole i vrednosti daje objaSnjenje
za niz akademskih emocija kao $to su uziva-
nje, dosada i anksioznost. Kada ucenici ose-
¢aju da imaju visoku kontrolu nad zadatkom i
vide ga kao vrednog, verovatno Ce doZiveti
uzivanje, koje ima pozitivne efekte na paznju,
motivaciju i postignuce. S druge strane, nega-
tivne emocije nastaju onda kada ucenici ose-
¢aju slabu kontrolu ili doZivljavaju zadatak kao
nebitan. Dosada se, na primer, obi¢no javlja
kada ucenik oseca neposvecenost zadatku. U
isto vreme, anksioznost se pojavljuje kada se
ucenici plade neuspeha, posebno kada vrednu-
ju zadatak ali sumnjaju u svoju sposobnost da
postignu uspeh.

ZAPAMTITE!

Emocije koje se javljaju
u vezi sa ucenjem i
akademskim postignucem
nazivaju se akademske
emocije.

J G

Zasto je ovo vazno za nastavnike?

Za nastavnike, ova teorija naglaSava vaznost
stvaranja okruzenja za ucenje u kojem ucenici
imaju razvijen osecaj kontrole i vide vrednost
u zadacima na kojima rade. Nastavnici mogu
povecati osecaj kontrole kod ucenika pruzajuci
im jasne instrukcije, konsruktivne povratne in-
formacije i odgovarajuce izazove. U isto vreme,
povezivanje zadataka sa ucenickim interesova-
njima, licnim ciljevima i buducim aspiracijama
moze poboljSati percipiranu vrednost rada na
zadatku. Na ovaj nacin, nastavnici mogu pomo-
¢i u negovanju pozitivnih akademskih emocija,
koje posledi¢no poboljavaju angazovanost,
motivaciju i akademsko postignuce.



UZIVANJE je pozitivna, ka aktivnosti usmerena
emocija, sa dozivljajem visoke kontrole nad ak-
tivnosti koja je u fokusu. lako uZivanje ima po-
zitivne efekte na akademsko postignuce, kroz
jaanje paznje, intrinzicke motivacije, obrade
informacija i samoregulacije, ova emocija opa-
da tokom adolescencije.

DOSADA

ANKSIOZNOST je negativna emocija sa nizim
nivoom percipirane kontrole, koja je usmere-
na na buduciishod. Ima Stetne efekte na pa-
Znju, intrinziCku motivaciju, obradu informacija
i akademsko postignuce. Uz to, anksioznost je
¢eSce prisutna medu starijim ucenicima.

MATHMot 11

UZIVANJE

DOSADA je emocija usmerena na aktivnost, ali
neprijatna i deaktiviraju¢a. Ima tendenciju da se
povecava sa godinama i negativno utice na pa-
Znju ucenika, trud, motivaciju i angazovanost,
Sto dovodi do niskog akademskog postignuca.
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Hajde da pokusamo da
sastavimo slagalicu ...

Na narednim stranicama ¢emo diskutovati o
tome za$to je svaka od navedenih vrednosti
zadatka vazna, zasto je oCekivanje uspeha po-
djednako vazno, i zasto su vazne akademske

emaocije.

ZAPAMTITE OVO

Prema teoriji ocekivanja i vred-
nosti, motivaciju ucenicka da rade
na zadacima odreduju dva kljuc-
na faktora: njihova o¢ekivanja
uspeha (koliko su uvereni u svoju
sposobnost da ostvare uspeh)

i vrednost koju pridaju zadatku
(koliko je vazan, zanimljiv zadatak
ili koliko ga smatraju korisnim).
Verovatnije je da ¢e ucenici uraditi
zadatak kada veruju da Ce biti
uspesni i kada zadatak za njih ima
liéni znacaj ili korist. Ova teorija
naglasava interakciju uverenja o
sopstvenoj sposobnosti i opazane
vaznosti zadatka u podsticanju
akademskog ponasanja.

Akademske emocije, kako ih
objasnjava teorija kontrole i
vrednosti, takode igraju klju¢nu
ulogu. Pozitivne emocije kao Sto je
uzivanje nastaju kada ucenici ose-
¢aju da imaju kontrolu i smatraju
da je zadatak nagraduju¢ sam po
sebi, Sto povecava njihovu pa-
Znju, motivaciju i samoregulaciju.
Medutim, dosada i anksioznost,
obe negativne emocije, mogu
umanijiti paznju, motivaciju i posti-
gnuce. Anksioznost konkretno ima
tendenciju da raste kako ucenici
postaju stariji, Sto negativno utie
na akademske ishode.



Motivacija
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Koje reCi nas asociraju na
intrinzicku vrednost?

INTERESOVANJE
RADOST
DOPADLJIVOST

Da li je intrinzi¢ka vrednost vazna
za sve ucéenike?

IntrinziCka vrednost se odnosi na oCekivano
uzivanje ucenika koje proistice iz rada na za-
datku i zadovoljstvo koje ima dok se bavi aktiv-
noSc¢u. Jednostavno reCeno, ose¢amo uzivanje
kada radimo nesto Sto nam se svida i $to nas
zanima. Ali, ne uzivaju svi ucenici u istim stvari-
ma. Stoga, ne moraju svi uéenici videti intrinzi¢-
ku vrednost u matematici. 1z perspektive teorije
i svakodnevne Skolske prakse, to je tipicno i ne
treba oCekivati da svi ucenici vole matematiku.

Medutim, za one koji pridaju intrinziCku vred-
nost matematici, podrSka na tom putu je od su-
Stinskog znacaja. Koliko nam se nesto dopada
moze da varira, pa je stoga vazno da ucenika,
kada se ose¢a manje povezano sa nekim ma-
tematickim sadrzajem, podsetimo da je to savr-
Seno normalno i da je u pitanju matematika koja
mu se i dalje dopada.

Dobro je znati

Podsticanje intrinziCke vrednosti
moZze podrzati kratkoro¢nu partici-
paciju ucenika koji nisu razvili jas-
no interesovanje za matematiku.

Prakti¢ne aktivnosti podsticu
izgradnju osec¢aja uzivanja u vezi
sa matematikom.

Formulisanje relevantnih zadataka
ili nastavnih tema koje su rele-
vantne, moze podstaci dugoro¢no
interesovanje kod ucenika.

Intrinzi¢ka vrednost i uverenje o
sopstvenoj kompetenciji mogu se
zajedno podrzavati u uCionicama

koje podsti¢u autonomiju.

Kada razmisljate kako da podrzite intrinzic-
ku vrednost, trudite se da IZBEGAVATE ...

Davanje nagrada: intrinzicka vrednost, ta unu-
traSnja Zelja da se ucestvuje u aktivnosti zarad
same aktivnosti, opadace kada se za izvrSava-
nje zadatka daju spoljne nagrade. PokuSajte da
ne uvodite spoljne nagrade kao opsSte pravilo.
Nagrade ne idu u korist svim ucenicima.

Lazne pohvale: ¢ak i uCenici koji su intrinzicki
vodeni da rade matematiku, vole da budu po-
hvaljeni. Medutim, pohvala Ce izgubiti svoju
vrednost ukoliko u¢enik smatra da mu/joj nije
data iskrena pohvala (povratna informacija).
Ukoliko ucenik uziva da se uhvati u kostac sa
izazovnim matematiCkim problemom koji je
“malo teZi nego inace”, tada Ce pohvala imati
znaca.



PriCe iz uCionice (1)

“Da biste zadrzali radoznalost, morate
upoznati uenika i dati im te zadatke, te
male probleme, one male stvari koje im
drZe interesovanje, koje ih drze
usredsredenim.”

Nastavnik (peti razred)

PriCe iz ucionice (2)

“Gledajte, repetitivan rad ne funkcioniSe.
To ne radi kod ucenika sa poteSkocama,
i sigurno ne radi kod onih koji su ve¢
angazovani oko matematike. Ako se
zadatak ne ucini relevantnim, izgubice in-
teresovanje. Ponavijanje nije uvek majka
svakog ucenja.”

Nastavnik (Cetvrti razred)

Ne zaboravite

IntrinziCka vrednost: moze se
podsticati ve€ od prvih razreda
osnovne $kole, ali je vazno
podrzati je tokom celog
Skolovanja.

MATHMot 17

PriCe iz uCionice (3)

Podrska intrinzi¢ki motivisanih ucenika
je ponekad izazov. Evo primera kako je
jedna nastavnica razvila na€in na podrzi

“dobre” ucenike.

“Morate da kreirate nove izazove i
ponekada Cak, na primer, umesto da se
samo reSavaju zadaci, ukoliko im date da
[dizajniraju ili napiSu] zadatak za druge i
obrnuto, mislim da to takode radi kod njih,
jer su oni obi¢no navikli da reSavaju, nisu
navikli da crtaju ili pisu, i taj deo je takode
vaZan, i oni obicno, u mom razredu, zai-
sta uzivaju da to rade. “Hajde da napra-
vimo teZak problem, teZak.” RazmiSljali
su! Ali oni su morali da razrade problem
i reSenje, morali su da znaju kako da ga
rese, jer da bi znali kako da isprave rado-
ve drugih, moraju da znaju i kako da ga
reSe. Nisu mogli samo da izmisle ne$to,
onda to ne bi ni imalo reSenje, zar ne?
Ne bi moglo, ali oni vole taj izazov. Da ga
razrade, da ga sami kreiraju. Umesto da
im to da nastavnica.”

Nastavnik (Cetvrti razred)






Prakticha

vrednost
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Koje reCi nas asociraju na
prakticnu vrednost ucenja?

KORISNO
STVARNI ZIVOT
. POSTIGNUTI CILJ .

Zasto je prakti¢na vrednost vazna?

Prakticna vrednost se odnosi na uoCenu kori-
snost zadatka. Dok neki ucenici u vasoj uionici
uzivaju da se uhvate u kostac sa matematikom,
drugi su razvili drugacija interesovanja. Me-
dutim, kada ucenici smatraju da su im zadaci
korisni za sada$nje ili buduce ciljeve, veca je
verovatnoca da Ce uloZiti trud u aktivnost. U isto
vreme, aktivnost, problem sa kojim rade, treba
da im se predstavi na nacin koji je sastavni deo
njihove vizije buducnosti ili je instrument za po-
stizanje drugih ciljeva.

Prakticna vrednost takode moze biti znaCajna
za uCenike koji imaju razvijeno interesovanje
za matematiku. Na primer, naknadno promislja-
nje sa ucenicima o tome zasto je matematicki
sadrzaj na kojem su radili vredan ili vazan za
njihove buduce ciljeve moze podstaci pocetno
interesovanje.

Kada razmisljate kako da podsticete
uverenja o prakti¢noj vrednosti, trudite
se da IZBEGAVATE ...

Izbegavajte koriSCenje apstraktnih primera:
ucenici imaju korist od smislenih primera. Ako
vam je izazovno da pronadete pimer sa kojim
se mogu povezati, odvojite odredeno vreme na
Casu i ucinite pronalazenje prakticnih primera
zajedniCkom aktivnoscu.

Dobro je znati

Kada povezujete matematicki sa-

drZaj sa stvarnim zivotom, navedi-

te primere, ali i pitajte, dajte priliku

ucenicima da osmisle sopstvene
primere.

Dobri primeri mogu biti osmiSljeni
tako da su relevantni za same
ucenike ili relevantni za druge

ljude koji su im vazni (vr8njake ili

odrasle).

UcCenicima koji imaju poteSkoca
sa uCenjem moze znaciti da im se
ukaZze na instrumentalnu vrednost,
odnosno korisnost ucenja i prime-

ne matematike na primerima iz

* stvarnog Zivota. .

Ne zaboravite da pitate dodatna pitanja: kada
ucenici pokuSavaju da povezu gradivo sa situ-
acijama iz stvarnog zivota, one mogu delovati
nejasne. Budite spremni da postavljate pitanja
koja podsti¢u ucenike da budu konkretniji (na
primer, zamislite da smo na vaSem treningu
fudbala, kako biste..)

Zanemarivanje ucenickih negativnih osecanja
(na primer, dosade): stavite do znanja da posto-
je delovi matematickog kurikuluma koji im mogu
delovati udaljenije. Identifikujete ove delove za-
jedno sa ucenicima. Razgovarajte o tome zasto
se neki uCenici mogu osecati drugacije.



UCenici ¢e Cesto pitati, “Zasto
moramo ovo da u¢imo?” Sta je vas
odgovor na to pitanje za sadrzaj
koji sada obradujete?

PriCe iz ucionice (1)

“‘Imao sam generaciju koja je pokuSavala
da nade manu u bilo kom opravdanju
koje im dam — a oni bi rekli ,ali nece mi
trebati ako sam poljoprivrednik, sigurno
mi nece trebati!l” | rekao bih, dobro, kao
poljoprivrednik zamislite da dobijete
seme koje treba da posadite, na ambala-
Zi piSe da je klijavost 70%, potrebna vam
Jje matematika da izracunate koliko treba
da posadite da biste dobili odredeni broj
biljaka... ili kada mi kaZu ,ako postanem
advokat, Sta ce mi matematika?‘, a ja im
kaZzem u porodi¢cnom pravu morate znati
da nasledstvo podelite na toliko i toliko
naslednika. Zato pokuSavam da imam
primer za svaku oblast u kojoj ¢e jednog
dana moZda raditi, kao $to je zdravstve-
na za$tita, sa razmerama i proporcijama.
Pravi Zivot je takav. Kada je re¢ o propor-
cijama i procentima, ako je rasprodaja u
radnji, Zelim da razumeju $ta znaci po-
pust u procentima, $ta dobijaju ako kupe
2 artikla za toliko i toliko, Sta se dodaje,
Sta se mnoZi.”

Nastavnik (peti razred) o’
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PriCe iz uCionice (2)

“Kao $to sam rekao, sa primerima iz
stvarnog Zivota. Recimo, kada ucimo
kilograme ili grame, imamo vagu u $koli i
onda donesemo jabuke, na primer. Mi to
radimo prakticno. Kroz prakticne aktiv-
nosti, to je veoma, veoma dobro. Takve
Stvari su moguce. lli napolju, ako imamo
temu merenja, onda idemo i, na primer,
skocimo u dalj i onda merimo rastojanje.
Upotreba merenja. Ili merimo obim stabla
na ¢asu biologije. Ovo su integrisane
aktivnosti koje moZemo veoma, veoma
mnogo da koristimo u osnovnim razredi-
ma. | sve to moZe da ih motivise i pomo-
gne im da poveZu sa stvarnim Zivotom.”

Nastavnik (Cetvrti razred) o

Price iz uCionice (3)

“U svakoj lekciji Zeleo bih da dam prime-
re iz stvarnog Zivota gde su takvi zadaci
potrebni. Na primer, danas ¢u vam dati
primer, ucili smo decimalne razlomke,
i odmah smo pogledali jedinice novca,
Jjedinice duzine, gde je to neophodno u
Stvarnom Zivotu, uvek pokusavamo da

uvedemo zadatke iz stvarnog Zivota,

posmatrali smo salinitet svetskih okeana.
A takode su mi rekli da im je vazno da
dajemo primere iz Zivota, da koristimo

zadatke iz stvarnog Zivota.”

Nastavnik (Cetvrti razred)






Vrednost

postignuca
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Koje reCi nas asociraju na
vrednost postignu¢a?

VAZAN
ZNAGAJAN
VREDAN E

Kako mozemo podrzati vrednost
postignuéa u skoli?

Skole mogu igrati kljuénu ulogu u podrzavanju
vrednosti postignuca, Sto pove¢ava motiva-
ciju uCenika tako Sto im pomaze da vide li¢ni
znaCaj akademskog uspeha. Nastavnici mogu
redovno isticati kako je akademski uspeh po-
vezan sa dugoroCnim cilievima, poput buduce
karijere, licnog razvoja ili druStvenog doprinosa,
$to povecava motivaciju uCenika za postizanje
uspeha. Takode, nastavnici mogu promovisati
ideju da se naSe sposobnosti mogu menjati i
poboljSavati tokom vremena, tako Sto ¢e pod-
sticati uCenike da cene napredak i trud, a ne
savrsenstvo.

RAZMISLITE: Da li kreiram
sigurno okruzenje u kome
ucenici mogu praviti greske,
ugiti iz njih i napredovati?

Postoje li pravila i saveti u podrsci vrednosti
postignuéa?

Sta treba raditi:
*PoveZite ucenje sa licnim interesovanjima i
cilievima kako biste povecali motivaciju uka-
zujuci na znacaj licnih interesovanja ucenika
ili njihovih buducih planova.

*Proslavite male uspehe kako biste izgradili
samopouzdanje i omogucili u¢enicima da
dozive vrednost postignuca.

+PodstiCite uverenja o razvoju sposobnosti
tako Sto Cete ohrabrivati trud i napredak,
pomazuci uCenicima da prihvate izazove.

Sta ne treba raditi:
*Ignorisati trud—priznajte proces, a ne samo
rezultat.

*Kaznjavati greske, jer to obeshrabruje preu-
zimanje rizika i napredak.

*Ignorisati interesovanja ucenika, Sto moze
smanjiti motivaciju.

*Oslanjati se na spoljne nagrade, jer to moze
umanjiti unutrasnju vrednost i postavljanje
liénih ciljeva.

*Fokusirati se iskljucivo na ocene, $to moze
dovesti do zavisnosti samopouzdanja od
rezultata i dovesti do anksioznosti.




Dobro je znati

Razmislite o vaznosti zadatka,
razgovarajte sa ucenicima o tome
Sta odredene probleme Cini
vrednim za njih.

Razmislite kako mozete povezati
zadatke sa osobama koje su
ucenicima vazne.

PriCe iz uCionice (1)

Vazna lekcija o tome zasto je
vrednost postignuc¢a vazna:

“Ono $to govorim svojim ucenicima je

— uvek cenite ono Sto postignete, bilo
da se radi o reSavanju teSkog problema
ili razumevanju novog pojma. Naporan
rad koji sada uloZite u matematiku ce se
kasnije isplatiti u Zivotu, bilo da reSavate

probleme iz stvarnog sveta ili primenjujete
logicko razmisljanje u razlicitim
oblastima.”

Nastavnik (peti razred) = .
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PriCe iz uCionice (2)

“Imam jednu devojcicu u razredu i ve¢
sada vidite da je matematika njena stvar.
A u poslednje vreme se malo mucila. |
znam da ¢e kada dode u peti razred stva-
ri postati jos teze. | Zelim da matematika i
dalje bude njena stvar. Dakle, razgovarali
smo i rekla sam joj pre neki dan — Rekla
Si mi koliko uZiva$ u reSavanju problema
i logickom razmi$ljanju — razumevanje
matematike ti pomaze da jos vise razvi-
Jjas te vestine. Matematika je deo tvog
identiteta i ovladavanjem njome prihvata$
tu snagu u sebi. Dakle, ¢ak i ako pone-
kad ne uspe$, to si i dalje ti. Znam koliko
ti je vazno da se potrudi$ i ostvari$ svoj
puni potencijal. Ali na tom putu ponekad
padnemo. | uvek e postojati matematicki
problemi koje ne mozes resiti iz prvog
pokuSaja. Ali tako napredujes.”

Nastavnik (Cetvrti razred)

7o

RAZMISLITE: Kako da povezete
predmet i gradivo koje predajete
sa licnim interesovanjima i

buducéim ciljevima svojih

uéenika?
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Koje reCi nas asociraju
na cenu truda?

ODUSTAJANJE OD INTERESOVANJA
PREVISE NAPORA

.. ..
0000000000000 000000000°
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Sta je zaista cena truda?

Cena truda se odnosi na opazene negativne
aspekte ili Zrtve povezane sa angazovanjem u
zadatku ili aktivnosti. To ukljucuje ono Sto uce-
nik mora da zrtvuje (kao Sto su vreme, preko-
merno ulaganje truda ili odustajanje od drugih
prilika) i potencijalne emocionalne il fizicke po-
sledice (poput stresa ili frustracije). Cena truda
utiCe na motivaciju jer, ako neko smatra da je
cena obavljanja zadatka suviSe visoka, moze
biti manje spreman da se angazuje, Cak i ako
veruje da moze uspeti i vidi vrednost u ishodu.

Kada razmisljate kako da podrzite i vrednu-
jete napor, trudite se da IZBEGAVATE ...

Postavljanje nerealnih ocekivanja: dodeljiva-
nje zadataka koji su preteski ili preoptere¢ujuci
moze dovesti do frustracije i nezainteresovano-
sti. Osigurajte da su zadaci izazovni, ali dostiz-
ni.

Prekomerno pohvaljivanje truda bez re-
zultata: pohvaljivanje truda samo po sebi,
bez priznavanja napretka ili uCenja, moze
dovesti do toga da se ucenici oseCaju za-
glavljeno ili nedovoljno cenjeno. Vazno je
naglasiti napredovanje zajedno sa trudom.

0000 0000000000000 0000,
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Kako “nadmasiti” cenu truda?

Ponudite drugacije tumacenje iza-
zova i fokusirajte se na male dobiti
vezane za ono Sto ucenik radi.

Podelite zadatke na manje, savla-
dive korake i ukaZite na njihovu
vaznost za ciljeve ucenika.

Podsticite pozitivno okruzenje koje
ohrabruje trud i napredak, podrZite
autonomiju i koristite saradnju
medu vr8njacima kako bi podelili
opterecenje.

Obavezno pruZite pravovremene
povratne informacije i pomozite
u smanjenju razli¢itih pritisaka
koje uéenik moze osecati, kako
biste minimizovali stres i povecali
angazovanost. K
.

L]
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Fokusiranje isklju¢ivo na tacne odgovo-
re ili na ocene: ako je naglasak samo na
dobijanju ta¢nog odgovora ili dobrih oce-
na, ucenici se mogu osecati obeshrabre-
no kada naprave greSke. Umesto toga, na-
glaSavajte proces ucenja i napredovanje.

Ignorisanje individualnih razlika: postupanje sa
svim ucenicima na isti naCin moze zanemariti
njihove jedinstvene potrebe i sposobnosti. Po-
nudite diferenciranu podrSku na osnovu brzine
i stila u¢enja svakog ucenika. Znamo da je ovo
izazov u ucionici. Ipak, to znacajno pomaze u
smanjenju cene truda koju uéenik moze dozi-
veti.



PriCe iz uCionice (1)

“Isti¢em primenu u stvarnom Zivotu i
povezujem zadatke sa njihovim intere-
sovanjima. Na primer, objasnjavam kako
ucenje matematike pomaze u reSavanju
problema iz stvarnog zivota, kao Sto su
upravijanje finansijama ili ostvarivanje
Zeljene karijere. Ako ucenici jasno vide
kako je zadatak povezan sa njihovim lic-
nim ciljevima, interesovanjima ili buducim
aspiracijama, percipirana korist moze
nadmasiti cenu truda.”

Nastavnik (Cetvrti razred) .*

Price iz uCionice (3)

“Podelim zadatke na manje celine, $to
im pomaZe da doZive napredak i posti-
gnuce. Takode, dajem Ceste povratne
informacije o njihovom napretku. Poku$a-
vam da im pomognem da razumeju svoje
snage, kao i prostor za napredak. Mislim
da to pomaze u smanjenju anksioznosti
ili frustracije koju mogu osecati.”

Nastavnik (Cetvrti razred)
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PriCe iz uCionice (2)

“Ucenici razumeju da moraju puno da
rade i uloZe znacajan trud. A u petom
razredu, stvari su izazovnije. Kao nastav-
nik, kada dodu u moju ucionicu, gradim
Svoj odnos s njima tako Sto priznajem te
izazove i radim na tome da ih podrzim u
prevazilaZzenju njihovih teskoca. Moj po-
sao je da im pruzim smernice i ohrabrim
ih na tom putu. PomaZem im da uprav-
ljiaju trudom koji treba uloZiti. To im zatim
omogucava da napreduju i uce, uprkos
doZivljaju visoke cene koju placaju za rad
na zadatku.”

Nastavnik (peti razred)

Zasto je vazno posvetiti
paznju ceni truda?

Zato $to obra¢anjem paZnje na
cenu truda koji uCenici ulazu,
smanjuje se buduce izbegavanje
bavljenja matematikom.






Ocekivanje
uspeha
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Koje re¢inas asocirajuna
ocekivanje uspeha?

PROCENA KOMPETENTNOST!
VEROVANJE U SOPSTVENU
KOMPETENTNOST
SAMOPOUZDANJE

Sta su uverenja o sposobnostima?

Uverenja o sposobnostima predstavljaju skup
nasSih uverenja o tome $ta mozemo, a $ta ne
mozemo da uradimo. Ona su oblikovana nasim
prethodnim iskustvom, odnosno situacijama
kada jesmo ili nismo uspeli u npr. reSavanju
matematickog zadatka. Uverenja o sposobno-
stima su vazna jer usmeravaju nasa ocekivanja
uspeha i neuspeha u buducénosti i mogu biti ra-
zZlog da neki u€enici izbegavaju odredene obla-
sti, kao Sto je matematika.

Zasto su, kada razmisljamo o sposobnosti-
ma ucenika, vazna uverenja da se sposob-
nosti mogu unaprediti?

Uverenja da se sposobnosti mogu unaprediti
zasnivaju se na ideji da ljudi mogu svoje spo-
sobnosti razviti kroz posvecenost i marljiv rad.
Ovo u nastavi podrazumeva da nastavnik ve-
ruje da ucenici mogu postati bolji u nekoj aktiv-
nosti kroz napor, istrajnost, dobijanje povratne
informacije, itd.

Podsticanje uverenja kod ucenika da se spo-
sobnosti mogu unaprediti pomaze im da istraju
u pokusaju da urade neki zadatak i pokuSaju
ponovo kada naidu na prepreku. Ukoliko su
ucenici suoceni sa idejom da su njihove spo-
sobnosti nepromenljive i da ne mogu rasti sta
god oni radili, verovatnije je da ¢e odustati od
zadatka i izbegavati ga u buducnosti.

Kako podsticati o¢ekivanje uspe-
ha i konstruktivna uverenja
0 sposobnostima u vezi sa
matematkom?

Pomozite svojim uCenicima da
razmotre Sta im pomaze da
ostvare neki konkretan cilj u

matematici.

Dajte povratnu informaciju o
verovatnoci da njihovi postupci
vode uspehu.

UCite svoje ucenike tome da
njihove matematicke sposobnosti
mogu kontinuirano rasti

Usmerite se na male pomake
tokom procesa ucenja i isticite ih.

Pitajte uCenike da razmisle o
prethodnim situacijama kada su
postigli uspeh iz matematike.

i

Na uverenjima o sposobnostima
se moze raditi jo$ od osnovne
Skole, ali je vazno da se na
njima radi kontinuirano tokom
Skolovanja.
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PriCe iz ucionice (1) Pri¢e iz u&ionice (2)
Razvoj uverenja o sposobnostima uz

: Uverenja o sposobnostima se razvijaju
pomoc¢ vrénjaka:

kada u€enik ima priliku da uci u ¢emu je
zaista dobar.
“Ako im se dopada da pomazu svojim

vrsnjacima, i to je ne$to Sto mogu raditi.
Cesto vrsnjak moze objasniti stvari bolje
nego ja, posebno ako se neko muci da
razume. Oni Kkoriste jezik na istom nivou,
zbog toga je nekad lakse dobiti pomoc od
druga nego od nastavnika.”

“‘Ako samo ja radim na tabli sve vreme,
oni klimaju glavom da su razmeli. Ali
zapravo, ako oni sami ne produ kroz
to, nece razumeti. | onda nece nauciti

kako da izgrade sopstvenu sposobnost

I razumevanje o tome $ta mogu a Sta ne

mogu.”

. Nastavnik (peti razred) .°

Nastavnik (Cetvrti razred) .

PriCe iz ucionice (3)

“Poslednje Sto Zelite je da vam dete pride
i kaZe: ‘Zavrsila sam,” a onda vi pokuSa-
vate da nadete nesto za nju da radi, a
neki nastavnici jednostavno im daju jo§
istih zadataka. Na primer, dete u drugom
razredu moZe da sabere 13 + 5, a onda
nastavi da radi 14 + 6, 18 + 2. Koja je
svrha toga? To je previSe lako. Neka
urade dva il tri zadatka poput 18 + 5, a
zatim ih pogurajte do sledece granice,
kao 18 + 13; neka urade tri takva zadat-
ka. lli, na primer, imam 31 kutiju, i ako
uzmem odredeni broj, stici ¢u do 13.
Dajte im drugacije izazove. Nema smisla
da im dajete samo vise istog.”

Kada razmisljate o tome kako da
podstaknete dozivljaj kompetentnosti
trudite se da IZBEGAVATE ...

Primere koji se ponavljaju: iako su ponavljanje
i vezbanje vredni delovi procesa ucenja, dava-
nje uCenicima istih tipova zadataka vodi dosadi
i izbegavajuéem ponaSanju. UCenici razvijaju
predstavu o svojim sposobnostima kada se su-
oCe s izazovima, odnosno problemima unutar
svoje zone narednog razvoja. Zona narednog
razvoja se definiSe kao prostor izmedu onoga
§to uCenik moZe da uradi bez pomoci i onoga
$to uCenik moze da uradi uz pomo¢ nastavnika
ili u saradnji s iskusnijim vrSnjakom. : :

Nastavnik (Cetvrti razred)






Akademske
emocije
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Koje reci nas asociraju
na uzivanje?

SRECA
DOPADANJE

Vaznost izazivanja pozitivnih emocija
na ¢asu matematike

Svaki uCenik uci matematiku na drugaciji nacin.
Tokom tog procesa, kod svakog od njih javlja se
niz emocija koje utiCu na dalje uCenje, postignu-
¢e i motivaciju za angazovanje u zadatku. Sta-
viSe, emocije su kljucni sastavni delovi ose¢aja
blagostanja ucenika. Nastavnici mogu obliko-
vati emocionalna iskustva ucenika stvaranjem
okruzenja za uenje u kojem ucenici ose¢aju da
imaju kontrolu i prepoznaju vrednost zadataka
koji im je zadat. Takva okruZenja podsti¢u pozi-
tivne emocije - konkretno uzivanje, Sto doprino-
si povoljnijem iskustvu Skolovanja.

Na kraju, i za nastavnike je nagradujuce da
rade sa ucenicima koji uZivaju u ucenju i koji su
zainteresovani za ono $to se uci iz matematike.

Kako podsticati pozitivne
emocije U vezi sa
matematikom?

Podsticanje uzivanja u
matematici treba da postane
deo vase redovne prakse.

Koristite zadatke koji imaju liéni
znaCaj za ucenika i koji ih podsticu
da se ukljuce (tj. uzmite u obzir
kontekst iz stvarnog sveta
i interesovanja ucenika).

Pokazite uCenicima kako da vode

smislene razgovore o0 matematici

i odvojite vreme za te razgovore
tokom Casa.

PriCe iz uCionice (1)

‘Ne shvate svi to dok su u Cetvrtom
razredu, ali do Sestog razreda sve razu-
meju i osvrnu Se unazad, misleci: ‘Ah, to
Jje uciteljica mislila.” Radi se o stvaranju

opustenog odnosa. Smatram da je to
vazno u nastavi. Naravno, postoji grani-
ca. Ne moZete se samo Saliti tri godine,
na kraju krajeva, imamo plan i program
koji treba pratiti. Ali humor i ironija su
klju¢ni, i mogucnost da se zajedno
na$alimo...”

Nastavnik (peti razred)



PriCe iz uCionice (2)

Evo primera kako nastavnik moze
da podstiCe pozitivne emocije u vezi
sa matematikom.

Pravim razne vrste nastavnih alata.
Deca ih stvarno vole. Napravila sam,
na primer, domine i slicne zadatke sa

pitanjima i odgovorima, imam sjajne igre
te vrste. Onda oni igraju i sticu puno
Znanja, a pritom im je zapravo zabavno.
Sta jos... Radni listovi, da, moram sama
da pronadem puno dodatnih materijala.
Zapravo, danas je sve moguce. Postoji
mnogo razlicitih programa u kojima mogu
da napravim sopstvene ukrstenice. Sto
se tice matematike, zapravo se mate-
matika moZe veoma dobro uklopiti u
ukrstene reci. Ne mora to biti samo jezik.
A onda, ono $to deca stvarno vole, jeste
racunanje, i kada racunaju, mogu, na
primer, da boje. | kada boje, onda neka
Slika mora da se pojavi, ili neka prica
pocne da se odvija na papiru. To
Su takode uzbudljivi trenuci kojima
se deca raduju.”

Nastavnik (Cetvrti razred)
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PriCe iz uCionice (3)

Istovremeno podsticanje uZivanja i
intrinzi¢ke vrednosti

“Na primer, prakticne situacije poput
igranja matematickih igara. Kada radimo
sa koordinatnim sistemima, moZzemo
ukljuciti igru poput “Podmornice”. Ucenici
u tome uZivaju.”

Nastavnik (peti razred)

RAZMISLITE: Kako mozete
istovremeno da podsticete
uzivanje i prakti¢nu vrednost?

Kako uzivanje u matematici moze biti
razvijano, malo po malo ...

Kontinuirana povratna informacija o uspehu:
neka vam postane navika da stalno dajete
povratne informacije o uspehu svojih uéenika.
Naglasite poboljSanje u postignucu, ¢ak i ako
je malo.

Odnos ucenik-nastavnik: emocije povezane s
bilo kojim predmetom, ukljuCuju¢i matematiku,
takode su povezane sa odnosom koji gradite sa
svojim ucenicima. Kada ucenici vide ovaj odnos
kao pozitivan, lakSe razvijaju pozitivne emocije
prema samom predmetu.






Dosada
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Koje reci nas asociraju
na dosadu?

SUVOPARNO
PONAVLJAJUCE
MONOTONO

Dosada, druga strana nov¢iéa ...

Dosada nastaje kada ucenici osecaju disonan-
cu izmedu zadatka kojim se bave i svojih li¢-
nih ciljeva ili interesovanja. Ova distanca moze
dovesti do nedostatka fokusa i povlagenja iz
Skolskih aktivnosti. Upravljanje dosadom je
kljuéno za podsticanje pozitivnih emocija poput
uzivanja i intrinzicke vrednosti, $to poboljsava
rezultate u ucenju.

Tanka granica izmedu uzivanja i dosade

Tanka granica izmedu uzivanja i dosade bazi-
ra se na tome kako ucenici percipiraju izazov
i vrednuju zadatak ucenja. Uzivanje se jav-
lja kada se zadaci dozivljavaju kao znacajni i
pruzaju optimalan nivo izazova—ni pretezak
ni prelagan—sto stvara stanje angaZovanosti
i zadovoljstva. Medutim, kada zadaci postanu
previSe laki, repetitivni ili nemaju licnu relevan-
tnost, uCenici se mogu brzo prebaciti s uzivanja
na dosadu.

Ova tranzicija je suptilna jer su obe emocije
povezane s procenom zadatka: uzivanje proi-
stiCe iz ravnoteze izmedu kompetencije i tezi-
ne zadatka, dok dosada nastaje kada zadatak
viSe ne stimuliSe ili se ne uskladuje sa cilievima

Dobro je znati

Kada je izazov prevelik, lakSe
dode do toga da je u€enicima
dosadno na ¢asu.

Uc€enici mogu razli¢ito doZivljavati
dosadu. U nastavi, dosada obi¢no
ima negativniju konotaciju jer
uéenici imaju manje mogucénosti
da napuste situaciju i predu na
aktivnosti koje viSe vole. Davanje
raznovrsnih zadataka moze im
u tome pomodéi i smanijiti oseca;
dosade.

uCenika. Emocionalno iskustvo zavisi od toga
da li se zadatak Cini korisnim, stimulativnim i
neponavljajucim.




Price iz uCionice (1)

Cak i kada uéenici imaju poteskoca s
matematikom, aktivnost i dalje moze
biti dosadna.

“‘Rutine su vazne, ali moraju biti zanimlji-
ve na neki nacin. Ako su repetitivne, to
neée funkcionisati. Cak i kod uéenika koji
imaju poteSkoca sa matematikom, samo
ponavijanje neCega iznova i iznova nece
ih pomeriti iz pozicije u kojoj se nalaze.
Zamislite, recimo ponavljanje tablice
mnozenja. Ne znam koliko puta naprave
gresku, toliko je to repetitivno da, ako to
ne znaju, nece to ni zapamtiti. Ako ne ra-
zumeju logiku, kako to funkcionise, kako
Se stvari deSavaju, ponavljanje ne deluje.
To nije smisleno, umarajuce je, dosadno i
ne donosi rezultate.”

Nastavnik (Cetvrti razred)

RAZMISLITE: Razmislite o aktivnosti
koju vasi ucenici ne vole. Kako mozete
u€initi tu aktivnost prijatnijom (uz
pokret, promenu ritma, ...)? Takode, da
li aktivnost o kojoj razmisljate treba da
se primenjuje na sve ucenike, ili bi tre-
bao da bude usmerena samo na neke?
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PriCe iz uCionice (2)

“‘Ako uvek kazete “Kako bi bilo da sam ja
sada u ucionici? Da sam ucenik u svojoj
ucionici sada”. Verujte mi, radim to vec
36 godina, i da sam sedeo u ucionici, da
li bih sluSao ovo sada ili bih razmisljao:
‘O Boze, kada ¢e zvono da zvoni?’ Pa,
to uvek morate imati na umu. To ne znaci
da je svaka nastava fantasticna, naravno
da postoje ¢asovi koji su manje zanimlji-
Vi, koji su dosadni, jer nastavna jedinica
Jjednostavno takva jeste, ali se trudite
da u vecini slucajeva budete zanimljivi. |
ponavijam - to je priprema za cas. To je
priprema koju uradite, koja Cini tu tanku
granicu izmedu toga da ucenici uZivaju u
vasem casu i vi sa njima i toga da vam je
svima dosadno do smrti. | uzmite u obzir
da ovo treba da radite iznova i iznova.
Dakle, trebalo bi da budete entuzijasticni
kao nastavnik. Ako nemate onaj sjaj u
ocima da se dobro osecate u vezi s onim
Sto radite s njima, onda radite samo
administrativni posao, to nije poduca-
vanje. | kazem svakom mladom kolegi
unapred da ¢e imati problema sa discipli-
nom ako se ne pripreme za c¢as. Zasto?
Zato Sto Cete biti dosadni i vama Ce biti
dosadno sa njima.”

Nastavnik (Cetvrti razred)
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Koje reCi nas asociraju
na anksioznost?

UPLASENOST
STRAH OD NEUSPEHA
NELAGODA .

Da li je matematika “bauk”?

Matematicka anksioznost moze da pocne vrlo
rano tokom Skolovanja. Kod nekih u¢enika ma-
tematicka anksioznost se javlja jer nisu savla-
dali osnovne vestine. Pravljenje greSaka pred
vrSnjacima moze takode dovesti do osecaja
sramote ili manje vrednosti. Sva ova iskustva
mogu dovesti do unutraSnjeg uverenja da ste
prirodno loSi u tome, Sto zatim izaziva brigu. Ta-
kode, nastavnici koji matematiku prikazuju kao
teSku ili navode ucenike da steknu utisak da su
po prirodi l08i u tome mogu dodatno pojacati
brigu. Takode, ako i roditelji pokazuju anksio-
znost zbog matematike, deca mogu nauciti da
se i ona “brinu”.

Kada razmisljate o anksioznosti svojih ucenika,
pokuSajte da se fokusirate na situacije koje iza-
zivaju osecaj brige, kao Sto su stvarno iskustvo
neuspeha ili oCekivanje neuspeha. Zapamtite
da matematicka anksioznost negativno deluje
na druge emocije, kao Sto su uzivanje ili ve-
rovanja u sopstvene sposobnosti, koje su sve
vazne kada se neko bavi matematikom.

Ako ucenici imaju poteskoca u ucenju,
da li ih matematika vise plasi?

| uCenici koji imaju dobre rezultate u matematici
i oni koji imaju poteSko¢e mogu doziveti osecaj
brige zbog matematike. lako se situacije koje
izazivaju taj strah mogu razlikovati, briga koju
ucenici doZivljavaju moze biti jednako Stetna
za njihovu buducu uklju¢enost u matematiku.
Medutim, ovim ucenicima moze biti potrebna
razliCita vrsta podrSke u suoCavanju sa anksi-
0znoScu.

ldeje koje prate uverenja da se sposobnosti
mogu poboljSati tokom vremena, igraju klju¢nu
ulogu u podsticanju za uCenike koji imaju potes-
kocCe, jer Salju poruku da je njihov trud vredan i
da se njihove trenutne vestine mogu unaprediti.
Takode, stavljanje u fokus procesa kroz koji su
ucenici dosli do odgovora, umesto pitanja da i
je odgovor tacan, pomaze u izgradnji osecaja
savladavanja gradiva i napretka.

UCenici sa visokim postignu¢em koji brinu imaju
koristi od aktivnosti koje im pomazu da usvo-
je pozitivniji stav prema matematici, kao $to je
fokusiranje na osecaj uzivanja koji su osetili
kada su prethodni put uspeli u matematickim
aktivnostima. Takode, koriSCenje preokvirava-
nja, odnosno drugacije vrednovanje situacija u
kojima doZivljavaju brigu, doprinosi vracanju
na pozitivniji spektar emocija vezanih za ma-
tematiku.
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Dobro je znati

PriCe iz uCionice (2)
Kada ucenici opaZaju odnos sa
nastavnikom kao topao i podrza-
vajuci, obicno prijavljuju manje
negativnih emocija, kao Sto je
anksioznost.

“Hm, zato Sto to nije predmet o kojem bi
trebalo da se brinu. Morate svakodnevno
koristiti matematicko znanje u svom Zivo-
tu. Matematika Ce biti prisutna oko vas u
svakom trenutku. Ne treba Ziveti sa kon-
Stantnom brigom o tome kako da shvatite
matematiku oko sebe. Matematika nije u
knjizi. Ona je svuda oko vas. | to je ono
Sto pokuSavam da prenesem u razgovoru
sa ucenicima i roditeljima. Matematika
nije bauk koga mogu savladati samo neki.
Ona je tu, ispred nas, a savladavanje ma-
tematike je nesto Sto svako dete moZe da
dostigne. Ono Sto pravi razliku je tempo
kojim to rade. Neki su brZi, a nekima treba
vise vremena. A za one kojima treba vise
vremena, prvo se fokusirajte na osnove i
ostanite na osnovama dok ne dostignete
sledeci nivo.*

Od sustinskog je znaCaja pruZiti
povratne informacije o tome kako
ucenici mogu poboljSati svoje kom-
petencije i ovladati gradivom.

Stalne poruke da nisu uspeli ili
nesto nisu dobro uradili, doprino-
se odrzavanju negativnih emocija

ucenika prema predmetu i sop-

stvenim sposobnostima da ga
savladaju.

Nastavnik (Cetvrti razred)

PriCe iz ucionice (1)

Pt

RAZMISLITE: Razmislite
0 razgovoru o matematici na
vasoj nastavi. Koji je jezik ko-
riSéen za opisivanje
matematike?

“U svakom odeljenju uvek ima jedno ili
dvoje dece... Ali istina je da vec u svojim
glavama imaju uverenje da je matemati-
ka teSka i da su vec nervozni jer treba da
pocnu da rade matematiku ili zato §to su
vec doZiveli neke poteSkoce, ali general-
no to nije pretesko. I to je ono $to im ko-
municiram. MoZda ¢e vam biti potrebno

malo vi§e vremena da savladate nesto,

ali na kraju cete uspeti. Ako napravite
gresku, to je takode deo ucenja. Ali mate-
matika je dostizna i nije ne$to Cega treba
da se plasi.”

.. Nastavnik (Getvrti razred) _.*
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