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4 MATHMot

MATHMot-projektet

| projektet Matematikmotivation i grundskolans
tidiga ar — En longitudinell undersokning i sex
europeiska lander (MATHMot) har vi under-
sOkt utvecklingen av matematikmotivation och
de faktorer som paverkar denna process ur ett
internationellt perspektiv. Projektet har finansie-
rats av Norges Forskningsrad och har pagatt i
fyra ar, fran oktober 2020 till november 2024.

Om MATHMot
-projektet

Att ha matematisk kompetens ar viktigt efter-
som den hjalper oss att bade I6sa problem och
utveckla analytiska férmagor. Nar MATHMot
startade visste vi mindre om hur elevers moti-
vation for matematik utvecklas, sarskilt i dver-
gangen mellan lag- och mellanstadiet. | MATH-
Mot-projektet har vi undersokt denna utveckling
och de faktorer som paverkar denna process ur
ett internationellt perspektiv.

| vissa studier ar elevers prestationer i fokus
och betraktas ocksa som det centrala malet
med matematik. MATHMot-projektet bygger
dock pa ett antagande om att elevers motiva-
tion for matematik ar ett lika viktigt mal, séarskilt
ur ett langsiktigt perspektiv. Darfor fokuserade
vi pa motivation, akademiska kanslor, elevers

matematikidentitet och sjalvfortroende.

Elever skiljer sig at mellan olika lander med av-
seende pa hur intresserade de ar for matematik
och hur kompetenta de ar i matematik. Darfor
har vii MATHMot samlat utbildningsspecialister
och utvecklingspsykologer fran sex europeiska
lander, fran norr till soder och ost till vast, inklu-
sive Norge, Finland, Sverige, Portugal, Estland
och Serbien. | dessa sex lander har vi involve-
rat 287 skolor och dver 11 000 elever i arskurs
3 och 4, som vi besokte igen ett ar senare. Runt
9 000 foraldrar deltog i studien och cirka 700
|arare.

Vilka var involverade i
MATHMot-projektet?

Universitetet i Oslo, Institutt for leererutdanning
og skoleforskning (Norge), har lett projektet.
Fem andra institutioner var ocksa inkluderade
i projektet: Helsingfors Universitet (Finland),
Hogskolan Vast (Sverige), Universitetet i Tartu
(Estland), ISPA - Instituto Universitario (Portu-
gal) och Universitetet i Belgrad (Serbien).
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FINLAND

ESTLAND

SERBIEN
PORTUGAL
Team-medlemmar i Norge Team-medlemmar i Sverige
Jelena Radisi¢ (projektledare, Universitetet i Kajsa Yang-Hansen (Hogskolan Vast,
Oslo) Goteborgs universitet)
Hege Kaarstein (Universitetet i Oslo) Cecilia Thorsen (Hogskolan Vast)
Xin Liu (Universitetet i Oslo) Johan Olovsson Enl6f (Hogskolan Vast)

Nils Buchholtz (Universitetet i Hamburg)
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Team-medlemmar i Finland

Anu Laine (Helsingfors Universitet)
Eeva Haataja (Helsingfors Universitet)
Pia llomanni (Helsingfors Universitet)
Laura Niemi (Helsingfors Universitet)

Team-medlemmar i Portugal

Francisco Peixoto (ISPA - Instituto Universi-
tario)

Lourdes Mata (ISPA — Instituto Universitario)
Mafalda Campos (ISPA - Instituto Universi-
tario)

Teresa Caetano (ISPA - Instituto Universitario)

Team-medlemmar i Serbien

Ksenija Krsti¢ (Universitetet i Belgrad)
Aleksandar Baucal (Universitetet i Belgrad)
Barbara Blazanin (Universitetet i Belgrad)
Katarina Mi¢i¢ (Universitetet i Belgrad)

Team-medlemmar i Estland

Ali Leijen (Universitetet i Tartu)
Krista Uibu (Universitetet i Tartu)
Maarja S6rmus (Universitetet i Tartu)
Kristi Pikk (Universitetet i Tartu)

Anni Kiitsvek (Universitetet i Tartu)

Vad handlar denna
rapport om?

For MATHMot-teamet var det viktigt att samar-
beta nara lararna fran de deltagande skolorna
och klasserna for att kunna tolka resultaten och
Oversatta dem till praktiska verktyg som larare
kan anvanda i vardagen. Darfor observerade vi
hur motivation utvecklades over tid och betydel-
sen av akademiska kanslor. Vi diskuterade se-
dan resultaten med lararna i de sex landerna—
Norge, Sverige, Finland, Estland, Portugal och
Serbien. Vi lyssnade pa vad lararna sa och hur
de forstod resultaten. | samtalen med lararna
fokuserade vi framst pa hur de stéttar motiva-
tion och kanslan av gladije hos olika elever i ma-
tematikklassrummet. Vad ar det lararna kampar
med? Vad kan de ge for rad till andra kollegor?

Denna rapport ar en samling av dessa tankar
som tar sin utgangspunkt i forskningsstudier i
MATHMot-projketet, teori och dialog med larar-
na. Rapporten ar dock inte en receptbok utan
den handlar om motivation och akademiska
kénslor och varfor de ar viktiga for att lara sig
matematik. | rapporten lyfter vi fram lararnas er-
farenheter och deras egna exempel pa hur de
stodjer olika typer av motivation och kanslor i
klassrummet.



Motivation
och
akademiska
kanslor
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Varfor ar motivation sa viktigt?

For att forsta vad som driver elever att engage-
ra sig i uppgifter i skolan, utharda utmaningar
och ocksa lyckas prestera i skolan behéver vi
utforska bade deras motivation och de kénslor
som ar forknippade med larande.

Tva viktiga ramverk—Forvantan-vardeteorin
och Kontroll-vardeteorin—hjalper till att forklara
hur elevers forestaliningar och kéanslor paverkar
deras beteende i skolan.

Forvantan-vardeteorin ger oss en ram for
att forsta varfor elever valjer att engagera sig
i vissa uppgifter, hur lange de haller ut och hur
val de presterar. Den fokuserar pa tva huvud-
begrepp: forvantan pa att lyckas och uppgif-
tens varde.

Forvantan pa att lyckas handlar om hur sakra
elever ar pa sin formaga att lyckas med en viss
uppgift. Elever ar mer benagna att anstranga
sig och engagera sig i en uppgift nar de tror att
de kan lyckas. En elev som kanner sig saker pa
att |6sa ett matematikproblem kommer att vara
mer benagen att forsdka, medan en elev som
tvivlar pa sin formaga kan undvika att forsoka
|6sa problemet.

Uppgiftens varde handlar om hur mycket en
elev varderar uppgiften. Aven om elever tror att
de kan lyckas, behdver de ocksa se uppgiften
som viktig eller vardefull. Uppgiftens varde in-
kluderar flera komponenter: intressevarde,
eller hur mycket eleverna tycker om och ar in-
tresserade av uppgiften; personligt varde, vil-
ken personlig betydelse det har for eleverna att
lyckas med uppgiften; nyttovarde, eller hur an-
vandbar eleverna tror att uppgiften ar for deras
framtida mal; och kostnadsvarde, vilket avser
den anstrangning och de uppoffringar som
kravs for att slutféra uppgiften. Uppgiftens var-
de visar att elever kan tillskriva olika typer
av varde till de uppgifter de engagerar sig i.
Varje uppgiftsvarde ar lika viktigt.



FORVANTAN
PAATT
LYCKAS

UPPGIFTENS
VARDE
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Varfor ar det viktigt for larare?

Elever kommer att vara mer motiverade att
engagera sig i larandet om de bade tror att de
kan lyckas och ser uppgiften eller aktiviteten
som vardefull. Lérare kan stodja elever genom
att 6ka deras sjalvfortroende och starka deras
forvantningar pa att lyckas genom att ge tydli-
ga instruktioner, stod och konstruktiv feedback
som visar pa progression. Dessutom kan larare
oka uppgifternas varde genom att relatera lek-
tionerna till elevernas intressen, personliga mal
och till verkliga tillampningar, nagot som ocksa
hjalper elever att se relevansen i det de Iar sig.
Larare kan framja hogre motivation, uthallighet
och studieframgang genom att bygga upp elev-
ernas tro pa sin egen formaga att lyckas och
genom att hjalpa dem att forsta varfor uppgiften
ar viktig.

Den forvantade kanslan av glad-

je och lust en elev kanner infor att
delta i en uppgift och den kansla av

tillfredsstallelse som uppstar av att

Handlar om hur

viktigt det ar for en

INTRESSEVARDE engagera sig i en aktivitet.
D
5 5

:) NYTTOVARDE:) KOSTNAD

elev att lyckas med en
uppgift eftersom den

PERSONLIGT J uppfattas som person-
VARDE

.. ligt betydelsefull.

[ .o

Anvandbarhet , dvs. hur
:  val en viss uppgift passar in i en
= elevs nuvarande planer eller liv i

ooooooooooooooooooooooo
.

En subjektiv bedomning

av hur mycket anstrangning
som kommer att kravas for att
. genomfora en aktivitet samt  :
“., dess kanslomassiga kostnad. .-

.
ooooo

.
oooooooooooooooooooooo
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Betydelsen av

akademiska kanslor

Kontroll-varde-teorin forklarar olika akade-
miska kanslor, sasom gladje, tristess och
angslan. Nar elever kanner hog kontroll dver
en uppgift och ser den som vardefull, tenderar
de att uppleva gladje, vilket har positiva effek-
ter pa uppmarksamhet, motivation och presta-
tion. Daremot kan negativa kanslor uppsta nar
elever kanner lag kontroll eller uppfattar uppgif-
ten som oviktig. Exempelvis tenderar tristess
att uppsta nar en elev kanner sig oengagerad i
uppgiften. Samtidigt uppstar dngslan nar elev-
er ar radda for att misslyckas, sarskilt nar de
varderar uppgiften hdgt men tvivlar pa sin for-
maga att lyckas.

KOM IHAG!

De kanslor elever har i
relation till olika larande-
aktiviteter och sina
prestationer kallas
for akademiska kanslor.

G

9

Varfor ar det viktigt for larare?

Denna teori betonar vikten av att skapa larmil-
jOer dar eleverna upplever en kansla av kontroll
och ser vardet i de uppgifter de ombeds att ut-
fora. Larare kan Oka elevernas kansla av kon-
troll genom att ge tydlig vagledning, konstruktiv
feedback och lampliga utmaningar. Genom att
koppla uppgifter till elevernas intressen, per-
sonliga mal och framtida ambitioner kan det
upplevda vardet av arbetet oka. Pa detta satt
kan larare hjalpa till att framja positiva kanslor,
vilket i sin tur forbattrar engagemang, motiva-
tion och prestation.



GLADJE &r en positiv, aktivitetsorienterad
kansla som kan uppsta nar en elev har uppfatt-
ningen av att ha hog kontroll dver aktiviteten.
Aven om kénslan av gladje har positiva effekter
pa elevers ,prestationer genom att den kan
forstarka uppmarksamhetsfokus, inre motiva-
tion, informationsbearbetning och sjalvregle-
ring, tenderar denna kansla att minska under
tonaren.

ANGSLAN &r en negativ kdnsla som uppstar
i samband med en lag kénsla av kontroll Gver
framtida resultat (hur gar det for mig?). Forut-
om att ha negativa effekter pa uppmarksamhet,
inre motivation, informationshantering och pre-
stationer, tenderar ocksa angslan att vara vanli-
gare bland aldre elever.

MATHMot 11

GLADJE

TRISTESS ar en aktivitetsrelaterad kansla,
men den ar obehaglig och forknippad med in-
aktivitet. Kanslan tenderar att 6ka med stigan-
de alder och har negativa effekter pa elevers
uppmarksamhet, anstrangning, motivation och
engagemang och leder till Iaga prestationer.
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Lat oss forsoka att lagga
pusslet...

P& de kommande sidorna kommer vi att dis-
kutera varfor varje uppgiftsvarde och elevers
forvantan pa att lyckas ar lika betydelsefulla

liksom akademiska kanslor.

KOM IHAG

Foérvantan-varde-teorin forklarar
att elevers motivation till att enga-
gera sig i uppgifter bestams av tva
nyckelfaktorer: deras férvantan
pa att lyckas (hur sakra de ar pa
sin férmaga att lyckas) och vardet
de tillskriver uppgiften (hur viktig,
lustfylld eller anvandbar de finner
den). Elever ar mer benéagna att
utféra uppgifter nar de tror att de
kommer att lyckas och nér uppgif-
ten har personlig betydelse eller
nytta for dem. Denna teori belyser
hur samspelet mellan uppfattning-
ar om den egna formagan och den
upplevda vikten av uppgiften ar
drivande i elevers beteenden (att
engagera sig eller inte).

Akademiska kanslor spelar, en-
ligt kontroll-varde-teorin, ocksa
en avgorande roll. Positiva kanslor
sa som gladje uppstar nar elever
kanner kontroll och finner uppgif-
ten givande, vilket forbattrar deras
uppmarksamhet, motivation och
sjalvreglering. Daremot kan tris-
tess och angslan, bada negativa
kanslor, minska uppmarksamhet,
motivation och prestation. Angslan
tenderar sarskilt att 6ka nar elever
blir aldre, vilket paverkar deras
prestationer negativt.



Motivation
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Vilka ord forknippar vi
med intressevarde?

INTRESSE
GLADJE
TYCKA OM

Ar intressevirde viktigt for alla elever?

Intressevardet handlar om den férvantade
kénslan av lust infor att delta i en uppgift och
den tillfredsstallelse som uppstar av att enga-
gera sig i en aktivitet. Enkelt uttryckt, vi kanner
gladje och lust nar vi gor nagot vi gillar och ar
intresserade av.

Men alla elever ar inte intresserade av sam-
ma saker. Alla elever ser darfor inte matema-
tik som ett @mne som har ett intressevarde. Vi
bor heller inte forvanta oss att alla elever ska
tycka om och vara intresserade av matematik.
Det ar dock viktigt att stotta intresset for mate-
matik hos de elever som tillskriver matematik
ett intressevarde. Hur mycket vi gillar eller ar
intresserade av nagot kan variera. Det ar dar-
for viktigt att vi paminner elever om, att nar de
kanner sig mindre intresserade av ett visst ma-
tematiskt innehall, att det ar helt normalt och att
det fortfarande ar den matematik de gillar.

Bra att veta

Att stotta intressevardet kan
framja kortsiktig delaktighet hos
de elever som annu inte utvecklat
ett tydligt intresse for matematik.

Praktiska aktiviteter framjar en
kansla av lust och gladje i
relation till matematik.

Genom att gora uppgifter relevan-
ta kan de kopplas till elevernas
langsiktiga intressen.

Intressevarde och tro pa egen
kompetens kan gynnas i klassrum
som framjar autonomi.

Nﬁr dy ska framja elevers intressevarde,
FORSOK ATT UNDVIKA ...

Att ge beloningar: Intressevardet, dvs. den inre
drivkraften att engagera sig i en aktivitet for
dess egen skull minskar av yttre beloningar.
Forsok att inte inféra externa beldningar som
en rutin i klassrummet. Beloningar gynnar inte
alla elever.

Falskt berdm: Aven de elever som har en inre
drivkraft for matematik tycker om att fa positiv
feedback och berém. Men den positiva feed-
backen och berdmmet kommer att forlora sitt
varde om eleven kanner att det inte ar auten-
tiskt. Om en elev som upplever matematiken
som lustfylld far en utmaning och Idser ett pro-
blem som ar “lite svarare an vanligt” kan berom
ha betydelse.



Berattelser fran klassrummet (1)

“For att behélla deras nyfikenhet méaste
du léra kénna eleverna och ge dem de
dér uppgifterna, de sma problemen, de
sma sakerna som haller dem intresserade
och fokuserade.”

Larare (arskurs 5)

Berattelser fran klassrummet (2)

“Alltsa, repetitivt arbete fungerar inte. Det
fungerar inte for elever med svarigheter,
och det fungerar definitivt inte for de
elever som redan &r engagerade i mate-
matik. Om du inte gér uppgiften relevant,
kommer de att tappa intresset. Repetition
ar inte alltid inlarningens moder.”

Larare (arskurs 4)

Glom inte

Intressevarde: kan stottas redan
i lagstadiet, men det ar viktigt
att stodja elevers intressevarde
genom hela skolgangen.

MATHMot 17

Beréttelser fran klassrummet (3)

Att stddja elever som har en inre moti-

vation ar ibland en utmaning. Har ar ett

exempel pa hur en larare utvecklade ett
satt att stodja hogpresterande elever.

“Du maste skapa nya utmaningar och
ibland till och med, till exempel, istéllet for
att bara lbsa uppgifter kan du fa dem att
utforma uppgifter fér andra. Det tror jag
fungerar med dessa elever eftersom de
vanligtvis &r vana vid att I6sa, de ér inte
vana med att utforma uppgifter, och den
delen &r viktig. Och i min klass njuter de
verkligen av att fa skapa egna uppgifter.
‘Kan vi inte fa skapa ett svart problem,
svart.’ Men samtidigt &r de tvungna att
rékna ut problemet och I6sningen, de é&r
tvungna att veta hur man l6ser det, efter-
som, for att kunna rétta andras arbete &r
de ocksa tvungna att veta hur man léser
det. De kan inte bara hitta pa nagot och
sedan inte ha en Ibsning, eller hur? Det
récker inte, men de gillar utmaningen. Att
rékna ut det, att skapa det sjélva. Istéllet
for att lararen bara ger det till dem.”

Larare (arskurs 4)






Nyttovarde
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Vilka ord forknippar vi
med nyttovarde?

ANVANDBART
VERKLIGA LIVET
UPPNA MAL B

Varfor ar nyttovarde viktigt?

Nyttovarde handlar om den upplevda nyttan av
en uppgift. Medan vissa elever i ditt klassrum
tycker om att brottas med matematik, har andra
utvecklat andra intressen. Men nar elever tyck-
er att de uppgifter de far ar anvandbara for nu-
varande eller framtida mal, ar de mer benagna
att anstranga sig. Samtidigt kravs det att aktivi-
teten eller problemet presenteras for dem pa ett
satt som gor att den upplevs som vasentlig for
deras vision av framtiden eller som avgérande
for deras stravan efter andra mal.

Nyttovarde kan ocksa vara fordelaktigt for elev-
er som har utvecklat ett intresse for matematik.
Exempelvis kan reflektion med eleverna om
varfor det matematiska innehall de arbetar med
ar vardefullt och viktigt for deras framtida mal,
framja initialt intresse.

Bra att veta

Nar du kopplar matematiskt
innehall till verkliga livet, ge garna
exempel, men be ocksa eleverna
att generera sina egna exempel.

Bade eleverna sjélva och
personer som ar viktiga for
eleverna (kamrater eller vuxna)
kan bidra med exempel som ar
vardefulla for dem.

Att framja nyttovardet och ge
verkliga exempel ar ett bra satt
att stotta elever som har svart

for matematik.

Nar du ska framja nyttovarde,
FORSOK ATT UNDVIKA ...

Att anvanda abstrakta exempel: Elever har nyt-
ta av meningsfulla exempel. Om du har svart
att ge ett exempel de kan relatera till kan du
avsatta tid i klassen och gora det till en gemen-
sam aktivitet.

Glom inte att stélla ytterligare fragor: Nar elever
gor kopplingar till verkliga situationer kan dessa
vara vaga. Var beredd att stélla fragor som upp-
muntrar eleverna till att bli mer specifika (t.ex.,
Forestall dig att vi ar pa din fotbollstraning, hur
skulle du ...).

Att ignorera elevernas negativa kanslor (t.ex.,
tristess): Erkann att det finns delar av matema-
tiken som de kan kanna mindre anknytning till.
|dentifiera dessa tillsammans med dina elever.
Diskutera varfor vissa elever kan kanna annor-
lunda.



Elever fragar ofta “Varfor maste vi lara
oss det har?” Vad svarar du pa den
fragan i relation till det matematikinnehall
ni arbetar med i klassrummet/en
just nu?

Berattelser fran klassrummet (1)

“Jag hade en klass som forsékte hitta fel
i alla argument jag gav dem - de brukade
séga ‘men jag kommer inte behéva det
om jag ska bli lantbrukare, jag kommer
absolut inte att behéva det!” Och da
brukade jag séga, tank dig om du i ditt
lantbruk behéver képa fron for att sa, det
star pa férpackningen att grobarheten &r
70%, da behéver du matte for att rékna
ut hur mycket du behéver sé for att fa
ett visst antal plantor. Eller nér de séger
till mig ‘om jag blir advokat, vad ska jag
da med matematik till?’, Da séger jag till
dem att inom familjerétt maste du dela
upp arvet mellan sa och s& manga ar-
vingar. S& jag forsoker ha ett exempel for
varje omrade de kan komma att arbeta
inom, som exempelvis sjukvard med
Skala och proportion. Samma sak géller
i verkliga livet. Till exempel nér det géller
proportioner och procentsatser, om det
ar REA i butiken, vill jag att de ska forsta
vad en rabatt i procent innebér, vad far
de om de kdper tva varor for si och sa
mycket, vad som laggs till, vad som
multipliceras.”

Larare (arskurs 5) e

MATHMot 21

Berattelser fran klassrummet (2)

“Som jag sa, med exempel fran verkliga
livet. Till exempel, nér vi I&r oss kilo eller
gram, da har vi vagar i skolan och sedan
tar vi med dpplen, till exempel. Vi gér det
praktiskt. Praktiska aktiviteter &r bra. Eller
utomhus, om vi ska méta, da gar vi och till
exempel gér ldngdhopp och sedan méter
vi avstandet. Vi anvander mattband. Eller
s& maéter vi omkretsen pa en tradstam
pa NO-lektionen. Vi anvénder mycket
dmnesintegrerade aktiviteter i grundsko-
lan. Och det kan motivera dem och hjélpa
dem att koppla till verkliga livet.”

Larare (arskurs 4)

Berattelser fran klassrummet (3)

“Jag forsoker ge exempel fran verkliga
livet varje lektion dér det behdvs. Idag
till exempel lérde vi oss decimaltal, och
da direkt tittade vi pa pengaenheter och
langdenheter, dér det &r n6dvéndigt
i verkliga livet. Vi fors6ker alltid ta in
uppgifter fran verkliga livet. Vi tittade pa
salthalten i varldens hav, sa att eleverna
kan dra paralleller under varje lektion.
Och de har ocksa sagt till mig att det har
varit viktigt for dem att vi ger exempel
fran livet, att vi tar in uppgifter fran sjélva
livet.”

Larare (arskurs 4)






Personligt

varde
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Vilka ord forknippar vi med
personligt varde?

VIKTIGT
BETYDELSEFULLT
VARDEFULLT .

Kan du framja personligt varde i skolan?

Skolor kan spela en avgdrande roll i att stodja
det personliga vardet genom att hjélpa eleverna
att se betydelsen av skolframgang for dem som
personer. Larare kan regelbundet lyfta fram hur
skolframgang ar viktigt for elevernas langsiktiga
mal, som framtida karridrer, personlig utveck-
ling eller samhalleliga bidrag, vilket okar elev-
ernas motivation att lyckas. Larare kan ocksa
framja ett dynamiskt tankande (dvs. idén att
vara formagor kan forandras och forbattras
over tid) genom att uppmuntra eleverna att var-
dera progression och anstrangning snarare an
perfektion.

Finns det saker man bor och inte bor
gora for att stotta personligt varde?

Vad man bor gora
*Koppla larandet till personliga intressen och
mal for att 6ka motivation genom att visa
uppgiftens relevans for framtida planer.

*Fira sma framgangar for att bygga sjalv-
fortroende och fa eleverna att kanna sig
framgangsrika.

*Framja ett dynamiskt tankande genom att
uppmuntra anstrangning och progression,
vilket hjalper eleverna att anta utmaningar.

Vad man inte bor gora
*Att bara ge berom for resultatet och glomma
bort processen och anstrangningen.

*Att ge bestraffningar for misstag, eftersom
detta avskrécker fran att ta risker i framtiden.

*Ignorera elevers intressen, vilket kan mins-
ka motivation.

«Att forlita sig pa externa beloningar, efter-
som detta kan undergrava det inre vardet
och personliga malsattningar.

«Att enbart fokusera pa betyg, eftersom
elever ofta knyter sitt egenvarde till betyg
och poang, nagot som i sin tur kan leda till
angslan och oro.

REFLEKTION: Skapar jag

en trygg miljo dar eleverna kan

gora misstag, lara fran dem

och vaxa?



Bra att veta

Reflektera dver uppgifters bety-
delse, prata med eleverna om
vad som gor vissa uppgifter eller
problem vardefulla for dem.

Tank pa hur du kan koppla
uppgifter till viktiga individer
i elevernas omgivning.

Berattelser fran klassrummet (1)

En viktig lektion om varfor
personligt varde ar viktigt:

“Det jag séger till mina elever &r — vérde-
ra alltid det du klarar av, oavsett om det

ar att klara av ett svart problem eller att

forsta ett nytt begrepp. Det arbete du lag-
ger ner i matten nu kommer att Iéna sig

senare | livet, oavsett om du lbser verkliga
problem eller tillampar logiskt tdnkande

inom olika omraden.”

Larare (arskurs 5

)
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Berattelser fran klassrummet (2)

“Jag har en flicka i min klass och man
kan redan nu se att matematik &r hennes
grej. Men den sista tiden har hon haft
det lite kdmpigt. Och jag vet att nér hon
kommer till femte klass kommer det att
bli &nnu svarare. Och jag vill att mate-
matik ska fortsétta vara hennes grej. Sa
vi hade ett samtal och jag sa till henne
héromdagen - Du har beréttat fér mig hur
mycket du tycker om att I6sa problem
och ténka logiskt - matte kommer att
hjélpa dig att utveckla dessa férdigheter
annu mer. Matematik &r en del av den
du &r, och genom matten kan du ocksé
hitta den styrkan i dig sjélv. Sa &ven om
du misslyckas ibland, &r detta fortfarande
du. Jag vet hur viktigt det &r for dig att ut-
mana dig sjélv och né din fulla potential.
Men ibland snubblar vi. Och det kommer
alltid att finnas matteproblem som du inte
kan lésa pa frsta forsoket. Men det &r sa
du véxer.”

Pt

REFLEKTION: Hur kan jag
koppla de material och de @&mnen
jag undervisar om till mina elevers
intressen och framtida mal?

Larare (arskurs 4)
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Vilka ord forknippar vi
med kostnad?

~ TAPPAINTRESSE
FOR MYCKET ANSTRANGNING
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Vad ar kostnad?

Kostnad handlar om de upplevda negativa as-
pekterna eller uppoffringarna som ar forknip-
pade med att engagera sig i en uppgift eller
aktivitet. Detta inkluderar sadant en elev maste
uppoffra (sa som tid, for mycket anstrangning,
eller andra mdjligheter) och den potentiel-
la emotionella eller fysiska pafrestning detta
skapar (som stress eller frustration). Kostnad
paverkar motivation eftersom om kostnaden
for att utfora en uppgift upplevs som for hig
for eleverna, kan de vara mindre benégna att
engagera sig i den, aven om de tror att de kan
lyckas och ser det som viktigt att prestera.

NAR DU SKA FRAMJA ANSTRANGNING
FORSOK ATT UNDVIKA ...

Att skapa orealistiska forvantningar: Att ge upp-
gifter som &r for svara eller dvervaldigande kan
leda till frustration och bristande engagemang.

Att overdrivet beromma anstrangning utan re-
sultat: Att bara beromma anstrangning utan att
den kan kopplas till progression eller larande
kan fa elever att kanna att de har fastnat eller
ar undervarderade. Det ar viktigt att lyfta fram
progression tillsammans med anstrangning.
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Hur kan man “bekampa” kostnad?

Omformulera utmaningarna genom
att fokusera pa de sma framstegen
i det eleverna gor.

Dela upp uppgifter i mindre,
hanterbara steg och visa vilken
relevans de har for elevernas mal.

Skapa en positiv miljo som upp-
muntrar anstrangning och progres-
sion, framjar autonomi och anvéan-
der samarbete mellan elever for att

dela arbetsbérdan

Ge snabb feedback och hjalp till

med att minska konkurrerande

krav for att minimera stress och
oka engagemanget. .

L 2P .‘
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Att enbart fokusera pa ratt svar eller (6verbeto-
na) betyg: Om betoningen endast ligger pa att
fa ratt svar eller bra betyg, kan elever kanna
sig avskrackta nar de gor misstag. Lyft fram
larandeprocessen och progressionen istéllet.

Attignorera individuella skillnader: Att behandla
alla elever lika kan géra att du forbiser deras
unika behov och formagor. Erbjud differentierat
stdd baserat pa varje elevs inlarningstakt. Vi vet
att detta ar en utmaning i klassrummet men det
kan avsevart minska de kostnader en elev kan
uppleva.



Berattelser fran klassrummet (1)

“Jag lyfter fram hur matten kan tilldmpas
i verkligheten och relaterar uppagifter till
deras intressen. Till exempel forklarar jag
hur matematik kan hjélpa till att I6sa verk-
liga problem, som att hantera ekonomi
eller att kunna fa den karridr man vill ha.
Om eleverna tydligt ser hur en uppgift
kan kopplas till deras personliga mal, in-
tressen eller framtida ambitioner, kan den
upplevda nyttan 6vervéga kostnaden.”

Lérare (arskurs 4) .~

MATHMot 29

Berattelser fran klassrummet (2)

“Eleverna forstar att de maste arbeta
hart och anstrédnga sig. Och i femte klass
ar saker och ting mer utmanande. Som
ldrare, nér de kommer in i mitt klassrum,
bygger jag min relation med dem genom
att erkédnna de hér utmaningarna och jag
forsGker arbeta for att stodja dem i att
dvervinna sina svarigheter. Mitt jobb &r att
ge dem végledning och uppmuntra dem
léngs végen. Jag hjélper dem att hantera
den anstrangning som krévs. Detta gér
det méjligt for dem att g6ra framsteg och
léra sig trots att de kan uppleva att kost-
naden &r hog for uppgiften.”

Larare (arskurs 5)

Beréttelser fran klassrummet (3)

S8

Varfor ar det viktigt att
adressera kostnad?

“Jag delar upp uppgifter i mindre delmal,
vilket hjélper dem att se sin progression
och uppleva att de uppnar nagot. Jag ger
ocksa ofta feedback pa deras progres-
sion. Jag férs6ker hjélpa dem att forsta
sina styrkor och omraden som behéver
utvecklas. Och jag tror att detta hjélper till
att minska eventuell angest eller frustra-
tion som de kan kénna.”

Genom att adressera elevers
upplevda kostnad kan
framtida undvikandebeteenden
i matematik minskas.

% Lérare (arskurs 4) _.°






Forvantan

pa att
lyckas
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Vilka ord férknippar vi med
forvantan pa att lyckas?

UPPLEVD KOMPETENS
TRO PA EGEN FORMAGA
SJALVFORTROENDE

Vad ar forestallningar om formaga?

Forestallningar om formaga ar en uppsattning
av vara egna uppfattningar om vad vi kan och
inte kan gora. De baseras pa vara tidigare er-
farenheter, det vill séga situationer nar vi lyck-
ades eller misslyckades med att |0sa, till exem-
pel, ett matematikproblem. Vara forestallningar
om formaga ar viktiga eftersom de styr vara
framtida forvantningar pa att lyckas eller miss-
lyckas och kan vara anledningen till att elever
undviker vissa omraden, sadsom matematik.

Vikten av att ha ett dynamiskt tankesatt

|dén bakom ett dynamiskt tankesatt ar att
manniskors formagor kan utvecklas genom
engagemang och hart arbete. | ett klassrum
innebéar det att lararen har en tro pa att elever
kan bli battre pa en aktivitet genom anstrang-
ning, uthallighet, och konstruktiv feedback, etc.

Att stodja ett dynamiskt tankesatt hos dina elev-
er hjalper dem att halla ut med uppgifter eller
vaga forsoka igen nar de moter utmaningar.
Om de stélls infor idén att deras formagor ar
fasta och inte kan véxa, oavsett vad de gor, ar
de mer benagna att ge upp och undvika liknan-
de uppgifter i framtiden.

Hur kan forvantan pa att lyckas
och tron pa egen kompetens i
matematik stéttas?

Hjalp dina elever att reflektera
over vad som hjalper dem att na
ett specifikt mal i matematik.

Forklara hur deras handlingar nu
ar relaterade till sannolikheten att
lyckas i framtiden.

Lar dina elever att deras for-
magor i matematik standigt
kan forbattras (dvs. dynamiskt
tankande).

Fokusera pa sma framsteg under
inlarningsprocessen och fira
dessa.

Be eleverna att reflektera over
tidigare situationer nar de lycka-
des i matematik.

it

Tron pa den egna formagan kan
framjas sa tidigt som i lagstadiet,
men det ar viktigt att stotta den
under hela skolgangen.
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Berattelser fran klassrummet (1) Beréttelser fran klassrummet (2)
Att bygga upp tron pa den egna

Tron pa den egna formagan byggs upp
kompetensen med hjalp av en kamrat:

nar eleverna far mojlighet att lara sig vad

de verkligen ar bra pa:
“Om de tycker om att hjélpa sina kamra-

ter kan de géra det ocksa. Ofta kan en
kamrat forklara saker béttre &n jag kan,
sérskilt om nagon har svart att forsta. De
anvénder samma sprakniva, sa ibland &r
det léttare att fa hjélp fran en vén an fran
léraren.”

“Om jag gor det ensam pa tavlan hela
tiden, nickar de att de forstar. Men
egentligen, om de inte gar igenom det
sjélva, kommer de inte att forsta. Och da
kommer de inte att léra sig hur man byg-
ger upp kompetens och egen férstaelse
fér vad de kan och inte kan géra.”

Lérare (arskurs 5) .

Lérare (arskurs 4) .

Beréttelser fran klassrummet (3)

“Det sista du vill &r att ett barn kommer
fram och séger, ‘Jaqg &r klar,” och sedan
férséker du hitta nagot for dem att géra,
och vissa larare ger dem bara mer av
samma sak. S&, om jag ger ett exempel,
lat oss séga att ett barn i drskurs 2 kan
géra 13 + 5, och sedan fortsétter de
med 14 + 6, 18 + 2. Vad &r podngen?
Detta ar for latt. Lat dem géra tva eller
tre 18 + 5 och sedan pressa dem till en
annan gréns, 18 + 13; lat dem géra tre
av dessa. Eller till exempel, jag har 31
lador, och om jag tar ett specifikt antal,
kommer jag att na 13, sa utmana dem.
Det &r ingen idé att bara ge dem mer av
samma sak.”

Nar du ska framja elevers upplevda kompe-
tens FORSOK ATT UNDVIKA ...

Repetitiva exempel: Aven om repetition och dv-
ning ibland ar nédvandiga for inlarningsproces-
sen kan samma typ av divisionsuppgifter leda
till tristess och undvikandebeteende. Elever
bygger upp en uppfattning om sin kompetens
nar de stélls infor utmaningar, det vill séga
problem inom deras egen proximala utveck-
lingszon. Den proximala utvecklingszonen de-
finieras som utrymmet mellan vad en elev kan
gdra utan hjalp och vad en elev kan géra med
en larares vagledning eller i samarbete med en Larare (arskurs 4) .
mer kapabel kamrat. : :
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kanslor
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Vilka ord forknippar
vi med gladje?

GLAD
TYCKER OM

Vikten av att framja positiva kanslor i
matematikklassrummet

Elever lar sig matematik pa olika satt. Under
denna process utvecklar ocksa eleverna en rad
kanslor som paverkar deras fortsatta larande,
prestation och motivation att engagera sig i en
uppgift. Dessutom ar kanslor viktiga komponen-
ter for elevernas valbefinnande. Larare kan for-
ma elevers kanslomassiga upplevelser genom
att skapa larmiljoer dar de kanner en kansla av
kontroll och ser vardet i de uppgifter de ombeds
att genomfdra. Sadana miljder vacker positiva
kanslor - sasom gladje, vilket bidrar till en mer
gynnsam upplevelse av skolgangen.

| slutdndan ar det ocksa givande for larare att
arbeta med elever som tycker om att lara sig
och ar intresserade av innehallet i matematik-
undervisningen.

Hur kan positiva kanslor
for matematik framjas?

Att framja lust och gladje i mate-
matik behdver vara en del av den
dagliga lararpraktiken.

Implementera uppgifter som ar

personligt relevanta och aktiva

(dvs. som tar hansyn till verkli-

ga sammanhang och elevernas
intressen)

Visa hur man kan ha meningsfulla
samtal om matematik och avsatt
tid for dessa samtal under
lektionerna.

Berattelser fran klassrummet (1)

“Alla forstar det inte nér de gar i fidrde
klass, men nér de gar i sjétte klass
forstar de och da kan de se tillbaka och
ténka, ‘Ah, det var det lararen menade.’
Det handlar om att ha en lekfull relation.
Jag tycker att det &r viktigt i klassrum-
met. Sjélvklart finns det en gréns. Man
kan inte bara skdmta i tre ar, vi har trots
allt en léroplan att félja. Men humor och
ironi &r vésentliga, och att kunna skdmta
tilsammans.”

Larare (arskurs 5)



Berattelser fran klassrummet (2)

Har &r ett exempel pa hur en larare
anvander olika typer av konkreta mate-
rial for att stodja positiva kanslor kring
matematik.

“Vad g6r vi mer for att géra lektionen mer
spénnande? Jag skapar alla méjliga olika
larandeverktyg. De gillar dem verkligen.
Jag har gjort som domino och fraga-svar
Saker som det, jag har, ja, olika spel.
Sedan spelar de igen, ja, de far mycket
kunskap och eleverna har faktiskt roligt.
Sa vad gor vi mer? Arbetsblad, ja, jag
maste hitta mycket extramaterial sjélv.
Egentligen ér allt mojligt nufértiden. Det
finns manga olika program dér jag kan
g6ra mina egna korsord. Man kan faktiskt
ocksa gdra egna matematikkorsord. Det
behéver inte bara vara sprak. Och vad
gor jag mer? Eleverna gillar verkligen
att férglédgga nér de réknar. Och nér de
farglégger, maste nagon slags bild dyka
upp, eller nagon slags beréttelse bor-
Jar dyka upp dér pa papperet. Detta &r
sadant som eleverna ser fram emot.”

Larare (arskurs 4)
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Beréttelser fran klassrummet (3)

Framja gladje och
intressevarde samtidigt:

“Till exempel praktiska moment som att
spela matematikspel. Nér vi arbetar med
koordinatsystem kan vi inkludera ett spel
som ‘Sénka skepp.’ Eleverna tycker om

det.”

Larare (arskurs 5)

REFLEKTION: Hur kan du
framja lust och gladje och
nyttovarde samtidigt?

Hur kan lust och gladje framjas
steg for steg ...

Upprepad feedback pa framsteg: Gor det till en
vana att ge feedback pa dina elevers framsteg.
Betona framsteg i prestationer aven om de ar
sma.

Larar-elev-relation: Kanslor i alla &mnen, inklu-
sive matematik, ar ocksa kopplade till den rela-
tion du bygger med dina elever. Nar eleverna
ser denna relation som positiv, utvecklar de latt-
are positiva kanslor for sjalva amnet.
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Vilka ord forknippar
vi med tristess?

TRAKIGT
REPETITIVT
MONOTONT

Tristess, den andra sidan av myntet

Tristess uppstar nar elever upplever en brist pa
koppling mellan den uppgift de arbetar med och
deras personliga mal eller intressen. Detta kan
leda till bristande fokus och ett tillbakadragande
fran skolrelaterade aktiviteter. Att hantera tris-
tess ar avgorande for att framja positiva kanslor
som gladije och intressevarde, vilket ocksa for-
battrar inlarningsresultaten.

Den fina gransen mellan gladje och tristess

Det finns en fin grans mellan gladje och tristess
som grundar sig i hur elever uppfattar utma-
ningen och varderar larandeaktiviteten. Lust
och gladje uppstar nar uppgifter ses som me-
ningsfulla och ligger pa en optimal niva — var-
ken for svara eller for latta — vilket skapar ett
tillstand av engagemang och tillfredsstéllelse.
Men nar uppgifter blir for |atta, repetitiva eller
saknar personlig relevans, kan elever snabbt
ga fran gladje ill tristess.

Denna Gvergang ar subtil eftersom bada kans-
lorna ar kopplade till hur uppgiften bedoms: lust
och gladje harror fran en balans mellan kom-
petens och uppgiftens svarighetsgrad, medan
tristess uppstar nar uppgiften inte langre sti-

Bra att veta

Nar elever ar overutmanade
blir de lattare uttrakade
i klassrummet.

Elever kan uppleva tristess pa
olika satt. | klassrummet tenderar
tristess att vara mer negativt lad-
dat eftersom elever inte har sam-
ma mojlighet att Idmna situationen

och byta till andra aktiviteter. Att
erbjuda varierade uppgifter kan
minska kanslor av tristess.

mulerar eller stammer Gverens med elevernas
mal. Den kénslomassiga upplevelsen beror pa
om uppgiften kanns vardefull, stimulerande och
inte repetitiv.
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Berattelser fran klassrummet (1)

Aven om elever kdmpar med matemati-
ken kan de bli uttrdkade av en aktivitet.

“‘Rutiner &r viktiga, men de maste vara
engagerande pa nagot sétt. Om de &r
repetitiva, fungerar det inte. Detta géller
aven elever som kdmpar med matten, att
bara lata dem upprepa nagot om och om
igen kommer inte att fa dem att lyfta fran
den position de &r i. Forestéll dig, jag vet
inte, tréning av multiplikationstabellerna.
Jag vet inte hur manga ganger de gor
fel, det &r sa repetitivt att om de inte kan
det, kommer de inte att memorera det.
Om de inte forstar tanken bakom, hur det
fungerar, hur saker hdnder, fungerar inte
repetition. Det é&r inte bra, det &r trott-
samt, trakigt och det ger inga resultat.”

Larare (arskurs 4)

REFLEKTION: Ténk pa en rutin som
dina elever ogillar. Hur kan du gora
rutinen mer lustfylld (med rorelse,
tempoandring, ...)? Bor rutinen du
reflekterar 6ver galla alla elever, eller
bor den riktas endast till vissa?

Berattelser fran klassrummet (2)

“Om du alltid forsoker att tanka, hur
Skulle det vara fér mig om jag var en
elev i den hér klassen just nu? Om jag
var en elev i min klass just nu, tro mig,
jag har gjort det i 36 ar, och om jag satt i
klassrummet, skulle jag lyssna pa léraren
eller skulle jag tanka ‘Ah herrequd, nér
ar det rast?’ Ja, du maste alltid ha det i
atanke. Det betyder inte att varje lektion
ar fantastisk, sjélvklart finns det lektioner
som &r mindre intressanta, de &r trakiga,
ibland &r det bara sa, men du férséker
vara intressant i de flesta fall. Och jag
séger det igen, det &r forberedelsen fér
lektionen. Det &r forberedelsen du goér
som skapar den fina linjen mellan att
eleverna upplever lektionen som rolig
och lustfylld och du med dem, eller att vi
allihop &r uttrakade till d6ds. Och ténk pa
om du skulle behéva gbra detta om och
om igen. Sa du behéver ocksa vara en-
gagerad som lérare. Om du inte har den
gnistan, om du inte kénner dig ndjd med
vad du gér, da gér du bara administrativt
arbete, det &r inte undervisning. Och jag
séger till varje ung kollega i forvég att de
kommer att ha problem med disciplin om
de inte férbereder sig for lektionen. Var-
for? For att du kommer att vara trakig och
du kommer att vara uttrakad med dem.”

Larare (arskurs 4)
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Vilka ord forknippar vi
med angslan?

" RADD
RADSLAATT MISSLYCKAS
OBEHAG g

Ar matematik skrimmande?

Matematikangslan kan borja mycket tidigt un-
der skolgangen. Vissa elever utvecklar mate-
matikangslan eftersom de annu inte har be-
mastrat grundlaggande fardigheter. Att gdra
misstag infor kamrater kan ocksa leda till en
kénsla av forlagenhet eller av att vara mindre
vard. Alla dessa upplevelser kan leda till att
man internaliserar forestallningen om att vara
medfétt dalig pa matematik, vilket senare kan
leda till oro och angslan. Dessutom kan lara-
re, som framstéller matematik som svart eller
ger elever intrycket av att de ar medfott dali-
ga pa matematik, forstarka oron annu mer.
Foraldrars matematikangslan kan leda till
att barn lar sig att “oroa sig” pa samma satt.

Nar du funderar pa hur du kan hjalpa dina elev-
er att kanna mindre angslan, forsok att foku-
sera pa situationer som utldser denna kansla,
som den faktiska upplevelsen av misslyckande
eller en forvantan pa misslyckande. Kom ihag
att matematikangslan har negativa effekter pa
andra kanslor, som gladje eller tro pa den egna
formagan, vilka alla ar viktiga i matematik.

Ar elever som kampar mer ridda for
matematik?

Bade elever som presterar bra i matematik och
de som kampar med matematiken kan upple-
va en kansla av dngslan infor &mnet. Aven om
situationerna som utléser radslan kan skilja
sig at, kan oron som eleverna upplever vara
lika skadlig for deras framtida engagemang i
matematik. Samtidigt kan dessa elever behdva
olika typer av stod for att hantera sin angslan.

|dén om ett dynamiskt tankesatt, en tro pa att
formagor kan forbéattras over tid, spelar en vik-
tig roll for elever med svarigheter i matematik
eftersom detta tankesatt formedlar ett budskap
om att anstrangning ar vardefullt och att deras
grundldggande fardigheter kan forbattras.
Dessutom kan detta tankesatt ocksa hjélpa
elever att fokusera pa hur man nar ett svar
snarare an att svaret ar fel, men ocksa med att
bygga en kénsla av hur ens egen forstaelse ut-
vecklas.

Hogpresterande elever som oroar sig kan ha
nytta av aktiviteter som hjélper dem att anta en
mer positiv instalining till matematik, som att
fokusera pa en tidigare kansla av gladje av att
ha lyckats med nagot. Att anvanda omvarder-
ing, att bedéma situationerna dar de upplever
oro pa ett annat satt, bidrar ocksa till att hjalpa
eleven att aterga till det positiva spektrumet av
kénslor relaterade till matematik.
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Bra att veta Berattelser fran klassrummet (2)
“Mmm, matematik ér inte ett @mne de
borde oroa sig fér. Du maste anvénda
matematikkunskaper varje dag i ditt liv.

Matematik kommer att finnas runt omkring
dig hela tiden. Du borde inte leva ett liv
dér du sténdigt oroar dig for hur du ska
rékna ut matematiken runt dig. Det &r

inte, det &r inte ndgot som bara star i en
bok. Det &r runt omkring dig hela tiden.
Och detta &r vad jag fors6ker férmedla i
samtalet med bade elever och foréldrar.
Matematik &r inte en skrackfigur som
bara vissa kan beméstra. Det finns dér, i
dppen dager, och att behdrska matematik
ar nagot varje barn kan géra. Det som g6r
Skillnaden &r takten de gor det i. Vissa ar
Snabbare och vissa behéver mer tid. Och
fér dem som behdver mer tid, fokuserar vi
forst pa grunderna och stannar vid grun-
derna tills de kan na nésta niva.”

Nar elever upplever relationen
med lararen som varm och stod-
jande tenderar de att uppge farre
negativa kanslor sasom angslan.

Det &r viktigt att ge feedback pa
hur elever kan forbattra sina kom-
petenser och beharska amnet.

Aterkommande feedback om
misslyckanden bidrar till att upp-
ratthalla negativa kanslor
om amnet och ens egen
formaga att beharska det.

Berattelser fran klassrummet (1)

“Det finns alltid en eller tva elever i varje
klass. De har redan stéllt sig in pa att
matematik &r svart och de &r nervésa
eftersom de ska bérja med matematik

eller fér att de redan har upplevt svarig-

heter. Men matematik é&r inte dverdrivet
svart. Och detta &r vad jag kommunicerar
till dem. Det kan ta lite mer tid for dig att
beméstra nagot, men till slut kommer du
att gbra det. Om du gér ett misstag &r det
ocksa en del av larandet. Men matematik
ar uppnaeligt och &r inget man ska vara
rédd for”

Larare (arskurs 4) .

Pt

REFLEKTION: Tank pa
samtalet om matematik i ditt
klassrum. Vilket sprak anvands
for att beskriva matematik?

Lérare (arskurs 4)
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