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Veiledning

I dette heftet finner du spersmal om deg selv. For hvert spersmal velger du det svaret

du synes er best.

Du vil her fa sjansen til a eve pa den type spersmal du skal svare pa i dette heftet.

Eksempel 1 er én type sporsmal du vil finne 1 dette heftet.

Eksempel 1

Gar du pa skole?

Kryss av i én sirkel.

Eksempel 2 er en annen type spersmal du vil finne 1 dette heftet.

Eksempel 2

Hvor ofte gjor du disse tingene?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Hver dag En eller En eller Aldri eller
eller nesten to ganger to ganger nesten

hver dag i uka i maneden aldri
a) dJeg prater med vennene mine ------- & O O O
b) Jeg driver med sport ------------------- O & O O

c) dJeg star pa rullebrett -------------men-- O O M O



Eksempel 3 er en tredje type spersmal du vil finne 1 dette heftet.

Eksempel 3

Hva mener du? Fortell hvor enig du er i disse

uttalelsene.
Kryss av i én sirkel for hver linje.
Sveert Litt Litt Sveert
enig enig uenig uenig
a) Det er goy & se film ------mmmmmeeemmnnees O & O O
b) Jeg liker & spise iskrem --------------- M O O O
c) dJegliker ikke & std opp tidlig ------- O O & O
d) Jeg liker a hjelpe til hjemme -------- O O O &

® Les hvert sporsmal noye, og velg det svaret du synes er best.
® Kryss av 1 sirkelen ved siden av eller under svaret ditt.

e Hvis du vil forandre svaret ditt, sett to streker over det forste svaret ditt,
slik::&; Kryss sa av 1 sirkelen for det nye svaret ditt.

® Spor om hjelp hvis det er noe du ikke forstar, eller hvis du ikke er sikker pa
hvordan du skal svare.
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Om deg
G1

Er du jente eller gutt?

Kryss av i én sirkel.
Jente -- O
Gutt-- O

G2

Nar er du fodt?

Kryss av i sirklene ved siden av maneden og dret du ble fodt.

a) Maned b) Ar
Januar -- O 2006 -- O
Februar -- O 2007 -- O
Mars -- O 2008 -- O
April -- O 2009 -- O
Mai -- O 2010 -- O
Juni-- O 2011 -- O
Juli-- O 2012 -- O
August -- O Annet -- O
September -- O
Oktober -- ()
November -- O
Desember -- O



G3

Hvor ofte snakker du norsk hjemme?

Alltid --
Nesten alltid --
Av og til --

Aldri --

Kryss av i én sirkel.

O

O O O
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G4

Omtrent hvor mange bgker er det hjemme hos deg? (Ikke
tell med blader, aviser eller skolebgker.)

Ingen eller veldig fa (0-10 beker) --

Nok til 4 fylle en bokhyllerad
(11-25 beker) --

Nok til a fylle en bokhylle
(26—100 beker) --

Nok til 4 fylle to bokhyller
(101-200 beker) --

Nok til a fylle tre eller flere bokhyller
(mer enn 200 beker) --

Kryss av i én sirkel.

O

O

Dette viser 10 boker

I

Dette viser 25 boker

Dette viser 100 bgker

Dette viser 200 bgker
I L L

il

Dette viser mer enn 200 boker

il L |

R




G5

Har du noe av dette hjemme hos deg?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Ja Nei

a) PC eller nettbrett -------=--=szczemaeaas é é
b) Din egen pult eller et bord som

du gjor lekser ved ---------c-cemcmaeens O O
c) Ditt eget rom ------c--e-semeeeceaaaaas O O
d) Internett-tilkobling ---------------sseeo- O O
e) Din egen mobiltelefon ------------------ O O
f) Tyverialarm ---=---=-cceccvomccmcmmannnn. O O
g) Garasje ----secceeimmieiaeanas O O
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Det neste sporsmalet er om din mor (eller kvinnelig foresatt) og din
far (eller mannlig foresatt). Hvis du bare har én foresatt, svar bare for
denne.

G6

Ble dine foresatte fodt i Norge?

A. Mor (eller kvinnelig foresatt)

Kryss av i én sirkel.

Ja--O
Nei --

Vet ikke --

Ikke relevant --

O O O

B. Far (eller mannlig foresatt)

Kryss av i én sirkel.
Ja--O
Nei --
Vet ikke --

Ikke relevant --

O O O

G7

Er du foedt i Norge?

Kryss av i én sirkel.
Ja--O
Nei--O



G8

Omtrent hvor ofte er du borte fra skolen?

Kryss av i én sirkel.
En gang i uken eller mer -- O
En gang annenhver uke -- O
En gang i maneden -- O

En gang annenhver méned -- O

O

Aldri eller nesten aldri -

G9

Nar du kommer til skolen, hvor ofte feler du deg ...

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Hver Nesten
dag hver dag Av og til Aldri
a) trott ----eeeeeeeee e O O O O

b) sulten -----sesmeem O O O O



Skolen din
G10

Hva synes du om skolen din? Fortell hvor enig du er i disse

pastandene.
Kryss av i én sirkel for hver linje.
Sveert Litt Litt Sveert
(—lnig eIlig llenig ienig
a) Jeg liker 4 veere pa skolen ------------ O O O O
b) Jeg foler meg trygg pa skolen ------- O O O O
c) dJeg foler at jeg horer til pa
denne skolen -------s-smmmmmeeeees O O O O
d) Leererne pa skolen min
behandler meg rettferdig ------------- O O O O
e) dJeg er stolt av a ga pa
denne skolen -----------mmemememeaeees O O O O
f) Jeg trives i klassen min --------------- O O O O
g) dJeg foler at jeg horer til 1
klassen min ---------s-s-seemmemmemameeans O O O O
h) Jeg foler meg trygg
1 klassen min ------e-scemeememmemimenann. O O O O
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G11

I lopet av dette skolearet; hvor ofte har andre elever
fra skolen din gjort noe av dette mot deg (tenk ogsa pa
tekstmeldinger, internett og sosiale medier)?

g)

h)

)

k)

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Minst
én gang
i uken

Gjort narr av meg l
eller kalt meg stygge ting ------------- O
Ikke latt meg fa veere med pa

leker eller aktiviteter ------------------ O
Spredt logner om meg ----------------- O
Stjalet noe fra meg ---------------------- O

Med vilje odelagt noe som var mitt- ()

Slatt meg eller skadet meg (f.eks.
skubbet veldig hardt eller sparket) - )

Presset meg til a gjore ting jeg
ikke onsket----c--c-mmmcmmmmmmeeeanes O

Sent meg stygge eller sarende
meldinger (f.eks. SMS, Snapchat) -- O

Delt stygge eller sarende ting om
meg pa internett (f.eks. Snapchat) - O

Delt bilder av meg pa internett som
har gjort meg flau (f.eks.
10T 0 16] 1121 ) R — O

Truet meg ------=--mseememmmeeeeeenees O

En eller Noen fa
to ganger ganger
i maneden i aret Aldri

o O O O O 000 O«—r
o O O O OO0 O0OO0O O
o O O O O 000 O

O O
O O
O O
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Matematikk pa skolen
MS1

Hvor ofte loser du oppgaver pa egen hand i
matematikktimene?

Kryss av i én sirkel.
Hver eller nesten hver time -- O
Omtrent halvparten av timene --

Noen timer --

O O O

Aldri --
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MS2

Hvor enig er du i disse utsagnene om a lare
matematikk?

g)

h)

Jeg liker 4 leere matematikk --------

Jeg skulle onske at jeg ikke var

nodt til 4 leere matematikk ----------

Matematikk er kjedelig ---------------

Jeg leerer mye interessant

1 matematikk -------cmommees

Jeg liker matematikk ------------------

Jeg liker alt skolearbeid som har

med tall § gjore ---------c-smmemeeemaaas

Jeg liker a lose oppgaver 1

matematikk --------eommmeeeees

Jeg gleder meg til timene

1 matematikk --------s-memmmeeees

Matematikk er et av de fagene

jeg liker best --------mmmmmmeee

Sveert

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert
uenig

Litt Litt
enig uenig

O O O O OO0 OO0 0O«
o O O O OO0 OO0 0O«
o O O O OO0 OO0 0O«
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MS3

Hvor enig er du i disse utsagnene om

matematikktimene?

g)

h)

)

k)
D)

m) Leereren stotter meg

Jeg vet hva lereren

forventer av meg ---------------ememenno-

Leereren er lett 4 forstd ---------------

Leereren har klare svar pa

sporsmalene mine -----------=-s-m-meeuon

Leereren er flink til a forklare

matematikk -------omeommeeeee

Leereren gjor mange forskjellige

ting for a hjelpe oss a leere ------------

Leereren forklarer et emne om

igjen nar vi ikke forstar det ----------

Leereren viser interesse for den

enkelte elevs leering --------------------

Leereren gir ekstra hjelp nar vi

trenger det ---------mmmmemmeee e

Leereren hjelper oss a laere -----------

Leereren forteller hvordan nye
ting henger sammen med det

jeg allerede kan------------cceemmemeeonns

Leereren far meg til a trives ----------

Leereren far meg til a fole

meg trygg -----------mmmmmmo s
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Litt
enig

oo O O O O O O O«

O O O O

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Litt
uenig

oo O O O O O 0O O«

O O O O

Sveert
uenig

oo O O O O O 0O O«

O O O O



MS4

Hvor enig er du i disse utsagnene om
matematikktimene?

a)

b)

d)

Leereren ber meg om a forklare

SVArene Mine --------=--=-==-==-=mzuuuuv

Elevene diskuterer lgsninger pa

oppgaver med hverandre -----------

Leereren gir oss oppgaver som vi
selv ma finne ut hvordan vi

Vil 1gse ----mmmmm e

Klassen diskuterer forskjellige
mater a lese den samme

OpPPZAVEN PA -=-=-===mmmmmmmmmmmme e

Leereren oppmuntrer oss til
a sporre om ting vi lurer pa

1 matematikk --------ceeommeeeol

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert
enig

Sveert
uenig

Litt Litt
enig uenig

O O O

O O O
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MS5

Hvor ofte skjer dette i matematikktimene?

a) Elevene horer ikke pa hva

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Hver eller
nesten
hver

time

!

leereren sier -------------s-ceeemeeeeeene- O

b) Det er brak ------------cocmemeeeoo

¢) Det er for mye uorden til at elevene
far arbeidet ordentlig -------------------

d) Leereren ma vente lenge pa
at elevene roer seg ned ----------------

e) Elevene avbryter leereren -------------

f) Leereren ma stadig minne oss
om & folge reglene for oppforsel
1 klassen ---------msmmmmmme

e Elevsporreskjema 5. trinn

Omtrent
halvparten
av

timene

:

oo O O

O

Noen
timer

:

oo O O

O

Aldri

oo O O

O



MS6

Hvor enig er du i disse utsagnene om matematikk?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert Litt Litt Sveert
enig enig uenig uenig

a) dJeg gjor det vanligvis bra l l l l
1 matematikk ---------ssmmmmeeeeeeeas O O O

b) Matematikk er vanskeligere for
meg enn for mange
andre i klassen ---------coccoceeoeeeoooe O

c) dJeg er rett og slett ikke flink 1

matematikk -----e-cececmcmmemmieianns O
d) Jeg lerer fort 1 matematikk --------- O
e) Matematikk gjor meg utrygg--------- O

f) Jeg er flink til a lese vanskelige
oppgaver 1 matematikk ---------------- O

g) Leaereren sier at jeg er flink
1 matematikk -------ocemeommmiiaeees O

h) Matematikk er vanskeligere for
meg enn noe annet fag ----------------- O

oo O O OO0 O
oo O O OO0 O
oo O O o000 O

1) Matematikk gjor meg forvirret ------ O
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Naturfag pa skolen
MS7

Hvor ofte gjor dere forsegk i naturfagtimene?

Kryss av i én sirkel.
Minst én gang i uken -- O
En eller to ganger i m&neden --

Noen fa ganger 1 aret --

O O O

Aldri --
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MSS8

Hvor enig er du i disse utsagnene om a leere naturfag?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert Litt Litt Sveert
enig enig uenig uenig
a) Jeg liker a leere naturfag ------------- O O O O
b) Jeg skulle gnske at jeg ikke var
nedt til & leere naturfag --------------- O O O O
¢) Naturfag er kjedelig -------------------- O O O O
d) Jegleerer mye interessant i
naturfag --------ecemeemmmmmemeeeeeaeees O O O O
e) dJeg liker naturfag --------------s--emeee- O O O O
f) Jeg gleder meg til a leere naturfag
pa skolen ----eeeeemmmemie et O O O O
g) I naturfag lerer jeg hvordan ting
i verden henger sammen -------------- O O O O
h) Jeg liker & gjore forsek i naturfag -- O O O O
1) Naturfag er et av de fagene
jeg liker best ---------momommee s O O O O
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MS9

Hvor enig er du i disse utsagnene om naturfagtimene?

b)
c)

d)

e)

g)

h)

)

k)
1)

m) Leereren stotter meg

Jeg vet hva leereren

forventer av meg -----------seeomemnoe-

Leereren er lett 4 forsta -------------

Leereren har klare svar pa

sporsmalene mine ------------=----=---

Leereren er flink til a forklare

naturfag ---------c--eomemeeeeees

Leereren gjor mange forskjellige

ting for a hjelpe oss a laere ----------

Leereren forklarer et emne om

igjen nar vi ikke forstar det --------

Leereren viser interesse for den

enkelte elevs lering ------------------

Leereren gir ekstra hjelp nar vi

trenger det --------soceomeeimeees

Leereren hjelper oss a lere ---------

Leereren forteller hvordan nye
ting henger sammen med det

jeg allerede kan------------=-s-cocmenns

Leereren far meg til 4 trives --------

Leereren far meg til a fole

meg trygg-------------mmmmo oo
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Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert
enig

l

Litt
enig

l

oo o o O O O 0O

O O O O

Litt
uenig

l

oo o o O O O 0O

O O O O

Sveert
uenig

l

oo o o o O O 0O

O O O O



MS10

Hvor enig er du i disse utsagnene om naturfagtimene?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Leereren ber oss veere med pa a
planlegge et forsgk ----------------oov---

Leereren ber oss forklare vare
egne ideer og tanker --------------ooo---

Elevene diskuterer lgsninger pa
oppgaver med hverandre -------------

Klassen diskuterer forsek
vl har gjort --------e-memmmeeeeees

Leereren ber oss tenke over hvilke
internettsider om naturfag man
kan stole pa ----------smmmmmmmee e

Sveert
enig

Litt Litt Sveert
enig uenig uenig

:

O

O

O

O
O

O
O

O
O

Elevsporreskjema 5. trinn @



MS11

Hvor ofte skjer dette i naturfagtimene?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Hver eller Omtrent

nesten halvparten
hver av Noen
time timene timer Aldri
a) Elevene horer ikke péd hva l l
leereren sier ----------e-ececececececnaennn. O
b) Det er brak -----------comomomeeees O

¢) Det er for mye uorden til at
elevene far arbeidet ordentlig ------ O

d) Leereren ma vente lenge pa
at elevene roer seg ned ---------------- O

OO O O O« —
OO O O O«—

oo O O

e) Elevene avbryter leereren ------------ O

f) Leereren ma stadig minne oss

om a folge reglene for oppforsel
1 klassen --------smmmmmmoeeeeeeeeee O

O
O
O
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MS12

Hvor enig er du i disse utsagnene om naturfag?

g)

Jeg gjor det vanligvis bra 1

naturfag ------------s-eceememeas

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Naturfag er vanskeligere for meg
enn for mange andre 1 klassen ------

Jeg er rett og slett ikke flink

1 naturfag ----------s-ecemccmmnnes

Jeg lerer fort 1 naturfag ----

Leaereren min sier at jeg er flink i

naturfag ------------eeemmomeaaas

Naturfag er vanskeligere for meg

enn noe annet fag -------------

Naturfag gjor meg forvirret

Sveert

Litt Litt Sveert
enig uenig uenig

:

oo O OO0 O

oo O OO0 O
oo O OO0 O
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Takk for at du fylte ut sperreskjemaet.
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