
NAVN VINELAND – 3 (VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALES, THIRD 
EDITION) 

Formål: Kartleggingsinstrument for vurdering av adaptiv atferd hos barn og 
ungdom. 

Kort beskrivelse: Vineland-3 er et individuelt administrert instrument som brukes til 
å kartlegge adaptiv atferd og adaptive ferdigheter innenfor ulike 
funksjonsområder, og kan anvendes ved mistanke om 
intellektuelle, utviklingsmessige eller andre funksjonsnedsettelser. 
Den nye versjonen identifiserer sterke og svake sider med større 
presisjon og måler domener som stemmer overens med de 
primære adaptive ferdighetsområdene i diagnosen intellektuell 
funksjonsnedsettelse i DSM-5. Vineland-3 inneholder også 
oppdaterte skandinaviske normer og endrede utsagn. 
 
Den skandinaviske versjonen består av to spørreskjemaer: et 
foreldreskjema (3-26 år) og et lærerskjema (3-18 år). 
Foreldreskjemaet kartlegger adaptiv atferd i hjemmet/familielivet, 
mens lærerskjemaet innhenter lærerens erfaringer med barnets/ 
ungdommens adaptive atferd på skolen eller i barnehagen.  
Instrumentet gir en overordnet skår på en persons generelle 
adaptive ferdigheter og på ferdigheter innenfor mer spesifikke 
funksjonsområder. Instrumentet gir også mulighet til å belyse 
maladaptiv atferd i form av eksternaliserende og internaliserende 
vansker, og et utvalg kritiske utsagn fanger mer alvorlig 
atferdsproblematikk. 

Faglig område/ferdigheter:  Kommunikasjon 

 Dagliglivets ferdigheter 

 Sosiale ferdigheter 

 Motorikk (valgfri) 

 Maladaptiv atferd (valgfri) 

Målgruppe: 3 – 26 år 

Kartleggingsmåte: Individuell (digitalt via Q-global eller papirversjon) 

Normering/standardisering: Skandinaviske normer 

Tilpasset ikke tilpasset 
norske forhold: 

Ja. Oppdatert versjon med nye norske/skandinaviske normer og 
endrede utsagn som reflekterer samfunnsmessige endringer siden 
Vineland-II ble utgitt. 
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