Navn VISUELL ANALOG SELVAKTELSESSKALA (VASAS)

Formal: Kartleggingsmateriell for fglelser. VASAS gir personer med ervervede
kommunikasjonsvansker, som f.eks. afasi eller dysartri, mulighet til
gi uttrykk for hvordan han eller hun ser pa seg selv

Kort beskrivelse: VASAS — er en oversettelse av VASES skrevet av Shelagh Brumfitt og
Pascal Sheeran i 1999. Materialet er utarbeidet med tanke pa
afasirammede, men det kan ogsa brukes av andre med ervervede
kommunikasjonsvansker. Som kartleggingsmateriell kan VASAS vare
nyttig i de fgrste stadiene i undervisningen, og som et mal pa endring
over tid.

VASAS bestar av en veiledning + en ringperm med ti par bilder. Den
afasirammede skal se pa hvert bildepar og vurdere pa en femdelt
skala hvilket bilde som passer best i forhold til hvordan han fgler seg.
Eksempel: Depresjon. Bilde 1 viser en deprimert person og bilde 2 en
ikke-deprimert person. Han krysser av pa om bildene stemmer eller
ikke stemmer for hans oppfatning av seg selv

Faglig omrade/ferdigheter: Kartlegge av fglelser pa ulike stadier i rehabiliteringen

Malgruppe: Voksne

Kartleggingsmate: Individuell

Normering/standardisering: Det er sveert godt dokumentert at VASAS er et ngyaktig maleredskap,
og at den maler det den er ment til 8 male. VASAS har en meget god
reliabilitet og validitet. Det var ikke ngdvendig med noen norsk
utprgving ettersom tegningene ikke er kulturspesifikke.
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