
Navn D-KEFS (DELIS–KAPLAN EXECUTIVE FUNCTION SYSTEM) 

Formål: Test for vurdering av eksekutive funksjoner hos barn og voksne 

Kort beskrivelse: Delis-Kaplan Executive Function System – D-KEFS er en testsamling 
som har til formål å måle eksekutive funksjoner hos barn og voksne. 
D-KEFS består av ni frittstående tester.                                                                                                                                                                               
• D-KEFS Trail Making Test – måler kognitiv fleksibilitet i en 
visuomotorisk oppgave 
• D-KEFS Verbal flyt – måler evnen til verbal produksjon/verbal flyt 
• D-KEFS Mønsterflyt – måler evnen til spatial 
produksjon/mønsterflyt 
• D-KEFS Color-Word Interference Test – måler evnen til verbal 
inhibering 
• D-KEFS Sortering – måler evnen til problemløsning, verbal og 
spatial begrepsdannelse samt kognitiv fleksibilitet 
• D-KEFS Tjue spørsmål – måler evnen til hypotesetesting og abstrakt 
tenkning 
• D-KEFS Begrepsforståelse – måler slutningsevne, hypotesetesting 
og kognitiv fleksibilitet 
• D-KEFS Tårnet – måler evnen til trinnvis resonnering og planlegging 
samt impulsivitet 
• D-KEFS Ordtak – måler evnen til å tenke metaforisk og abstrakt 

Faglig område/ferdigheter:   •Kontroll over egen atferd                                                                                                            
•Planlegging og strategivalg                                                                                                       
•Organisering                                                                                                                                    
•Regulering av følelser og reaksjoner                                                                                   
•Arbeidsminne                                                                                                                                          
•Grad av fleksibilitet                                                                                                                   
•Abstraksjonsnivå i tenkningen 

Målgruppe: 8–89 år (D-KEFS Ordtak 16–89 år) 

Kartleggingsmåte: Individuell 

Normering/standardisering: Amerikanske normdata 

Tilpasset/ikke tilpasset 
norske forhold: 

Norsk oversettelse og bearbeiding av testledd. Data fra norske og 
svenske kliniske studier presenteres 

Utgitt: 2001; Norsk versjon, 2005 

Forfatter: Dean C. Delis, Edith Kaplan & Joel H. Kramer 

Brukergrupper/ 
kompetansekrav: Autorisert psykolog 

 


