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VALETESTEN
En norsk test pa hukommelse og laeringsevne.

Valetesten maler auditivt-verbalt korttidsminne og viser elevenes
leeringskurve visuelt for ti repetisjoner av ord i forhold til
gjennomsnittet og standardavviket for klassetrinnet. Med ti
repetisjoner blir ogsa Valetesten en prgve pa utholdenhet og
konsentrasjon.

Valetesten bestar av tolv ord fordelt pa tre kategorier: Klzer,
kjgretpy og dyr. Ordene leses ti ganger. Etter hver opplesning skal
elevene huske sa mange ord som mulig.

o Elevenes laringskurve: Antall ord eleven husker i ti runder med
opplesning.

e Umiddelbart minnespenn: Antall ord etter fgrste runde med
opplesning.

e Innlaeringsfasen: Leeringskurvens form de fem fgrste rundene.

o Konsolideringsfasen: Leeringskurvens form de fem siste
rundene.

e Totalt leeringsniva: Hvor mange ord eleven husker totalt pa alle
rundene.

e Laringsstrategier og systematikk: Hvordan er elevers tilnserming
til oppgaven, blir han oppmerksom pa at ordene kan grupperes?
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