
Navn Berlin Misophonia Questionnaire Revised (BMQR-NOR) 

Formål: Kartlegge og diagnostisere misofoni. 

Kort beskrivelse:                          BMQR-NOR er et omfattende spørreskjema som kartlegger en rekke 

aspekter ved misofoni, slik som emosjonelle og fysiske reaksjoner, 

samt dysregulering av atferd, tanker og følelser. 

 

Spørreskjemaet består av to deler. Del 1 måler omfanget av 

forstyrrelser som tilskrives internt eller eksternt produserte 

lydklasser (dvs. grupper av lyder som deler subjektiv betydning) og 

generelle lydintoleransesymptomer. Del 2 består av 

symptomorienterte skalaer som samsvarer med de diagnostiske 

kriteriene. Spørsmålene/utsagnene besvares med utgangspunkt i en 

6-punkt skala fra 0 («stemmer ikke i det hele tatt») til 5 («stemmer 

helt»). 

Faglig område/ferdigheter:           Misofoni 

Målgruppe:                                       18 – 67 år 

Kartleggingsmåte:                            Individuell (pair eller nettskjema) 

Normering/standardisering:          Validert av Eirin Krog: Krog. E. (2023). Misofonifeltet i fremvekst: 

Oversettelse og kvalitetssikring av et spørreskjema – En 

valideringsstudie av den norske versjonen av Berlin Misophonia 

Questionniare Revised (BMQR-NOR). Masteroppgave i 

spesialpedagogikk, UiO. 

Tilpasset/ikke tilpasset                    

norske forhold: 

BMQR-NOR ved Eirin Krog, Guri Engernes Nielsen og Vasiliki 

Diamanti, Oslo SPeLL (Oslo SpesialPedagogikk- og LæringsLab), 

Universitetet i Oslo. 

Utgitt:                                                  2022 (Tysk originalversjon) 

2023 (Norsk versjon) 

Forfatter:                                            Remmert, N., Schmidt, K.M.B., Mussel, P., Hagel, M.L. & Eid, M. 

Brukergruppe/                                   

kompetansekrav: 

Logopeder, klinikere 

 

 

 

 


