
Navn  CLIENT ORIENTED SCALE OF IMPROVEMENT (COSI)  

Formål:  
COSI har som formål å dokumentere informantenes behov og mål 

for hørselsrehabilitering og til å vise fremgang over tid  

Kort beskrivelse:  COSI er et selvevalueringsverktøy som benyttes for å dokumentere 
informantenes behov og mål for hørselsrehabilitering og som er 
egnet til å vise fremgang over tid. I skjemaet skal informantene 
vurdere ulike lytte- og kommunikasjonssituasjoner i forhold til deres 
eget hørselstap og livssituasjon. Hvilke situasjoner som oppleves 
som vanskelige, i hvilken grad de opplever å nyttiggjøre seg 
høreapparat under ulike omstendigheter og hvor viktig informanten 
vurderer den enkelte situasjon til å være. Det er ønskelig å benytte  
testen for å måle en sammenheng mellom psykososiale 

mestringsstrategier sett i forhold til nytte av høreapparat.   

Faglig område/ferdigheter:    Hørselsrehabilitering   

Målgruppe:  Voksne med høreapparat  

Kartleggingsmåte:  Individuell  

Normering/standardisering:  Nei  

Tilpasset/ikke tilpasset 

norske forhold:  

Tilpasset norsk av Vasiliki Diamanti, Oslo SPeLL (Oslo 

SpesialPedagogikk- og LæringsLab), Universitetet i Oslo og Guri 

Engernes Nielsen, ISP, Universitetet i Oslo 

Utgitt:  Engelsk versjon: 1987 

Norsk versjon: 2021  

Forfatter:  
Utviklet av National Acoustic laboratory i Australia  
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