
Navn  KHALFA HYPERACUSIS QUESTIONNAIRE (HQ) 

Formål: Kartlegge og evaluere symptomer på hyperacusis.  

Kort beskrivelse: Hyperacusis er en auditiv overfølsomhetslidelse karakterisert ved 

økt oppfatning av lydstyrken eller irritasjonsnivået til lyder. Formålet 

med Khalfa Hyperacusis Questionnaire (HQ) er å kartlegge 

symptomer på hyperacusis, bl.a. ved å undersøke hvordan denne 

lidelsen påvirker atferd og emosjoner i dagliglivet. 

 

Spørreskjemaet består av tre kartleggingsspørsmål og fjorten 

påstander som besvares på en likert skala fra 0 - 4 (0 = Nei, 4 = Ja, 

ofte). Spørreskjemaet skåres med utgangpunkt i tre subskalaer: 

Oppmerksomhet, sosialt og emosjonelt. 

Faglig område/ferdigheter: Hyperacusis 

Målgruppe: 18 - 68 år 

Kartleggingsmåte: Individuell 

Normering/standardisering: Ikke oppgitt 

Tilpasset/ikke tilpasset 

norske forhold: 

Oversatt og validert av Larsen, L., Gjendem, T. S., Svevad, K., & 

Nielsen, G. E. (2021). Validation of the Norwegian adaption of 

Khalfa`s Hyperacusis Questionnaire and psychological distress in 

Norwegian hyperacusis patients.  
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