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MISOPHONIA QUESTIONNAIRE (MQ-NOR)
Kartlegge misofoni og vurdere behandlingseffekt.

Misofoni er en lidelse preget av nedsatt lydtoleranse der personer
reagerer med sterke negative fglelser pa spesifikke lyder. Formalet
med Misophonia Questionnaire (MQ-NOR) er a kartlegge
symptomer pa misofoni, hvordan misofoni pavirker emosjoner og
atferd, samt a vurdere alvorlighetsgraden av denne lidelsen.

Sparreskjemaet bestar av 3 pastander som besvares pa en likert
skala fra 0 - 4 (0 = Stemmer ikke i det hele tatt, 4 = Stemmer alltid),
(0 = Aldri, 4 = Alltid) og 1 — 15 (1 = Minimalt, 15 = Sveert alvorlig).
Misofoni

18-67 ar

Individuell (papirversjon og nettskjema)

Ikke oppgitt

Oversatt og validert av Erik-Aleksander Larsen og Tine Hovland:
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