
Navn NORWEGIAN TINNITUS SAMPLE CASE HISTORY QUESTIONNAIRE 

(TSCHQ) 

Formål: Kartlegge tinnitus og alvorlighetsgraden av denne lidelsen, samt 

personens tinnitus-historie. 

Kort beskrivelse: TESHQ er en norsk oversettelse av «Tinnitus Sample Case History 

Questionnaire». Spørreskjemaet består av 35 spørsmål som har til 

hensikt å kartlegge sentrale karakteristikker ved tinnitus og hvordan 

denne lidelsen påvirker dagliglivet. Spørreskjemaet inneholder 

spørsmål om hvordan tinnitus oppfører seg, høres ut og føles, samt 

hvordan dette henger sammen med hørsel, søvn og stress. 

Spørsmålene har ulike svaralternativer. På enkelte spørsmål er det 

mulig å skrive et individuelt svar, mens på andre spørsmål skal man 

svare med utgangspunkt i en skala fra 1 - 100 (1 = veldig svak, 100 = 

veldig sterk). Svarene på spørreskjemaet kan videre brukes til å 

kategorisere personer med tinnitus i ulike undergrupper. 

Faglig område/ferdigheter: Tinnitus 

Målgruppe: Personer som sliter med tinnitus 

Kartleggingsmåte: Individuell 

Normering/standardisering: Ikke oppgitt 

Tilpasset/ikke tilpasset 

norske forhold: 

Norsk versjon  

Utgitt: 2020 

Forfatter: Sørensen, M., Nielsen, G. E. & Larsen, L.  
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