
Navn SOS-HEAR-No 

Formål:  Kartlegge tredjeparthørselshemming: hvordan man påvirkes av å leve 

sammen med en hørselshemmet partner eller ektefelle. 

Kort beskrivelse: SOS-HEAR-No er en norsk oversettelse av «Significant Other Scale for 

Hearing Disabilities» (Scarinci et al., 2009). Spørreskjemaet består av 27 

spørsmål som kartlegger seks ulike aspekter ved tredjeparthørsels-

hemming: forandring i kommunikasjon, kommunikasjonsbyrde, 

forandring i forholdet, aktiviteter og sosialt liv, følelsesmessige 

reaksjoner på tilpasning og bekymringer for partneren. Spørsmålene 

besvares på en likert skala fra 0 – 4, basert på hvor problematisk 

utsagnene er i deres liv (0 = ikke problematisk, 1 = nokså problematisk, 

3 = veldig problematisk, 4 = svært problematisk). 

Faglig område/ 

ferdigheter: 

Tredjeparthørselshemming 

Målgruppe: Ektefelle/partner til hørselshemmede  

Kartleggingsmåte: Individuell 

Standardisering: Ikke oppgitt 

Tilpasset/ikke tilpasset 

norske forhold: 

Oversatt og validert av Godø, M. A. (2019). Prevalidering av den norske 

oversettelsen av The Significant Other Scale for Hearing Disability. 
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