
Navn  Tinnitus Functional Index (TFI)  

Formål:   
Formålet med spørreskjemaet er å evaluere behandlingsrelaterte 
endringer og tinnitus alvorlighetsgrad  

Kort beskrivelse:  TFI er et nyttig spørreskjema for evaluering av behandlingsrelaterte 
endringer og alvorlighetsgrad av tinnitus. Spørreskjemaet har åtte 
delskalaer som representerer åtte viktige områder som påvirkes 
negativt av tinnitus. Disse delskalaene er: påtrengende, følelse av 
kontroll, kognitiv, søvn, hørsel, avslapning, livskvalitet og følelser.   
  
Pasienten svarer på et spørsmål ved å velge ett av tallene som er 
oppført for spørsmålet, og tegner en ring rundt det tallet. TFI har 
totalt 25 spørsmål i tillegg til en detaljert instruksjon for utregning 
av TFI-skår. Respondenten må svare på minst 19 punkter (76% av 
punktene) for at skåren skal være gyldig som et mål på 
alvorlighetsgrad av tinnitus.  
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Målgruppe:  Personer med tinnitus  
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