
Navn  Tinnitus Handicap Inventory (THI)  

Formål:   
Formålet med spørreskjemaet er å identifisere vansker personer 
med tinnitus kan oppleve.  

Kort beskrivelse:  Spørreskjemaet tar for seg ulike vansker pasienten kan oppleve på 
grunn av tinnitus. Dette skjemaet er til å innhente informasjon og 
skal ikke tas i stedet for konsultasjon og evaluering av 
helsepersonell. Spørreskjemaet inneholder 25 spørsmål der 
pasienten skal svare på alle spørsmålene med «Ja», «Noen ganger» 
eller «Nei» og skal ikke hoppe over noen spørsmål.   
  
Etter at pasienten har svart på alle spørsmål legger man sammen 
verdiene og finner en total skår. For tolkning av den totale skåren 
brukes skala for alvorlighetsgrad. Skala for alvorlighetsgrad har 5 
grader med utgangspunkt i hvilken skår pasienten får: (1)  
Ubetydelig, (2) Mild, (3) Moderat, (4) Alvorlig og (5) Katastrofal.   

Faglig område/ferdigheter:    Tinnitus  

Målgruppe:  Personer med tinnitus  

Kartleggingsmåte:  Individuell  

Normering/standardisering:  Nei  
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