
Navn BOT 2 (BRUINIKS-OSERETSKY TEST OF MOTOR PROFICIENCY) 

Formål: Test for vurdering av fin- og grovmotorikk hos barn og unge voksne 

Kort beskrivelse: BOT 2 inneholder åtte deltester for en allsidig vurdering av fin- og 
grovmotorikk hos barn og ungdom. De åtte deltestene er: Fine Motor 
Precision, Fine Motor Integration, Manual Dexterity, Bilateral 
Coordination, Balance, Running Speed and Agility, Upper-Limb 
Coordination og Strength. Det samlede antallet oppgaver er 53. Det 
er også mulig å administrere en kortversjon ved hjelp av visse 
oppgaver fra testen. 
I tillegg til poeng for deltesten og en samlet poengsum for 
overgripende motorisk evne (Total Motor Composite) genererer BOT 
2 fire sammensatte målinger: Fine Manual Control, Manual 
Coordination, Body Coordination og Strength and Agility. Det er også 
mulig å fritt velge blant deltestene avhengig av problemstillingen  

Faglig område/ferdigheter:   Motoriske ferdigheter: fin- og grovmotorikk 

Målgruppe: 4–21 år 

Kartleggingsmåte: Individuell 

Normering/standardisering: Det finnes normer for så vel total poengsum som for sammensatte 
målinger og separate deltester 

Tilpasset/ikke tilpasset 
norske forhold: Amerikansk originalversjon 

Utgitt: 2005, 2. utgave 

Forfatter: Robert H. Bruininks & Brett D. Bruininks 

Brukergrupper/ 
kompetansekrav: Autorisert psykolog, ergoterapeut, fysioterapeut, spesialpedagog 

 


