
Navn 
BRIEF-2 (BEHAVIOR RATING INVENTORY OF EXECUTIVE 
FUNCTION-SECOND EDITION) 

Formål: Vurdering av eksekutive funksjoner 

Kort beskrivelse: BRIEF-2 er et standardisert verktøy for vurdering av eksekutive 
funksjoner hos barn og ungdom i hjemme- og skolemiljø. BRIEF-2 er 
en videreutvikling av BRIEF og BRIEF-SR med en rekke forbedringer.  

BRIEF-2 Foreldreskjema og Lærerskjema består av 63 påstander 
hver samt ni kliniske skalaer: Impulskontroll, Selvmonitorering, 
Fleksibilitet, Emosjonell kontroll, Igangsetting, Arbeidshukommelse, 
Planlegging/Organisering, Oppgavemonitorering og Orden.  

BRIEF-2 Selvrapporteringsskjema består av 55 påstander og syv 
kliniske skalaer: Impulskontroll, Selvmonitorering, Fleksibilitet, 
Emosjonell kontroll, Oppgavefullføring, Arbeidshukommelse og 
Planlegging/Organisering.  

BRIEF-2 inneholder også validitetsskalaene Inkonsistensskala, 
Negativitetsskala og Skala for Uvanlige svar, som inngår i alle de tre 
skjemaene. 

De kliniske skalaene i BRIEF-2 omfattes av tre indekser: 
Atferdsreguleringsindeks (ARI), Emosjonsreguleringsindeks (ERI) og 
Kognisjonsreguleringsindeks (KRI), som igjen danner et overordnet 
globalt mål: Generell eksekutiv funksjon (GEF).  

Screeningversjonene av BRIEF-2 foreldreskjema, lærerskjema og 
selvrapporteringsskjema består av 12 påstander hver. 
Screeningversjonene gir et raskt svar på om det finnes ytterligere 
behov for vurdering av eksekutive funksjoner 

Faglig område/ferdigheter:   •Innlæringsvansker 
•ADHD 
•Traumatisk hjerneskade 
•ASF (Autismespekterforstyrrelse) 

Målgruppe: 5–18 år (selvrapportering 11–18 år) 

Kartleggingsmåte: Individuell 

Normering/standardisering: Amerikanske normer fra 2013–2014, basert på besvarelser fra 
totalt 3 603 respondenter: 1 400 foreldre, 1 400 lærere og 803 barn 
og ungdommer 

Tilpasset/ikke tilpasset 
norske forhold: Norsk hurtigguide, norske spørreskjemaer 
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