
Navn 
ACHENBACH SYSTEM OF EMPIRICALLY BASED ASSESSMENT 
(ASEBA) 

Formål: Å kartlegge sosiale ferdigheter, følelsesmessige vansker og 
atferdsvansker hos barn og ungdom 

Kort beskrivelse: ASEBA består av spørreskjemaer som fylles ut av foreldre, lærere og 
ungdom. CBCL står for Child Behavior Checklist og er skjema for 
foreldre/omsorgspersoner. CBCL skal besvares av 
omsorgspersonene til barn i alderen 1 ½ - 18 år for å kartlegge 
kompetanse- og problemområder. TRF står for Teacher Report 
Form. TRF skal besvares av lærere for å kartlegge faglig fungering, 
tilpasning og problemområder hos barn og ungdom i skolealder. 
YSR står for Youth Self Report som fylles ut fra 11 år 

Faglig område/ferdigheter:   Emosjonelle og atferdsvansker 

Målgruppe: 1,5-5 år og 6-18 år 

Kartleggingsmåte: Individuell 

Normering/standardisering: Multikulturelle normer (bl.a. Norge) 

Tilpasset/ikke tilpasset 
norske forhold: 

CBCL 1,5 -5, C-TRF, CBCL 6-18, TRF, YSR, BPM-P, BPM-T, BPM-Y er 
oversatt til norsk 

Utgitt: 2000, 2001, 2007, 2010 

Forfatter: T.M. Achenbach & L.A. Rescorla 

Brukergrupper/ 
kompetansekrav: 

Det kreves testspesifikk opplæring, samt pedagog-, psykolog- eller 
legeutdannelse, evt minst 3-årig høgskoleutdanning innen helse-
/sosialfag for å administrere og skåre tester 

Laben har: 1. CBCL/1½-5 - Norsk  
2. C-TRF - Norsk  
3. CBCL/1½-5 Handscoring profile - Engelsk 
4. C-TRF Handscoring profile - Engelsk  
5. American manual 1½-5 years - Engelsk  
6. American multicultural supplement 1½-5 years - Engelsk  
7. CBCL/6-18 - Norsk 
8. TRF - Norsk  
9. YSR - Norsk 
10. CBCL/6-18 Handscoring profile, boys - Engelsk  
11. CBCL/6-18 Handscoring profile, girls - Engelsk  
12. CBCL/6-18 DSM-oriented profile, boys and girls - Engelsk  
13.TRF Handscoring profile, boys - Engelsk 
14. TRF Handscoring profile, girls - Engelsk  
15. TRF DSM-oriented profile, boys and girls - English  
16. YSR Handscoring profile, boys and girls - Engelsk  
17. YSR DSM-oriented profile, boys and girls - Engelsk  
18. American manual 6-18 years - Engelsk  
19. American multicultural supplement 6-18 years - Engelsk 
20. BPM-P - Norsk 
21. BPM-T - Norsk  
22. BPM-Y - Norsk 

 


