
Navn 
BROWN ADD SCALES (BROWN ATTENTION-DEFICIT DISORDER 
SCALES) 

Formål: Screeninginstrument for vurdering av ADHD-problematikk 

Kort beskrivelse: Brown Attention-Deficit Disorder Scales består av to 
spørreskjemaer. Ett for aldersintervallet 12–18 år og ett for 
intervallet 18 år og oppover. Brown ADD Scales er en brukervennlig 
og effektiv test som kan administreres i løpet av 10–20 minutter. 
Skalaen kan brukes som et screeninginstrument, som del av en mer 
omfattende utredning eller for å kartlegge effekter av behandling. 
Skjemaene inneholder 40 utsagn hver og kan administreres til 
individer over 12 år 

Faglig område/ferdigheter:   •Organisere, prioritere og komme i gang med arbeid                                             
•Fokusere, opprettholde og skifte oppmerksomhet                                      
•Aktivitetsnivå, energi og bearbeidingshastighet 
•Frustrasjonstoleranse og regulering av følelser 
•Arbeidsminne og gjengivelse 

Målgruppe: 12–18 år / 18 år og eldre 

Kartleggingsmåte: Individuell 

Normering/standardisering: Amerikanske normer 

Tilpasset/ikke tilpasset 
norske forhold: 

Det er gjennomført en norsk oversettelse og bearbeiding av 
testleddene med amerikanske normdata 

Utgitt: 1996; Norsk oversettelse av spørreskjema 2014 

Forfatter: Thomas E. Brown 

Brukergrupper/ 
kompetansekrav: Autorisert psykolog 

 


