
Navn BYI-II (BECK YOUTH INVENTORIES) 

Formål: Selvrapporteringsskala for vurdering av selvbilde samt psykisk og 
sosial problematikk hos barn og ungdom 

Kort beskrivelse: BYI-II er en skala for avdekking og vurdering av selvbilde samt 
psykiske vansker hos barn og ungdom. Skalaen administreres som 
et spørreskjema og består av fem delskalaer som dekker fem ulike 
områder eller psykologiske konstrukter 

Faglig område/ferdigheter:   •Selvbilde: 
Delskalaen for vurdering av selvbilde inneholder testledd som 
omhandler blant annet barnets/ungdommens syn på egne evner, 
ferdigheter og handlekraft 
•Angst: 
Delskalaen for avdekking av angst og uro inneholder testledd som 
omhandler blant annet barnets/ungdommens skolesituasjon, egen 
helse og uro for fremtiden 
•Depresjon: 
Delskalaen for avdekking av depresjon inneholder testledd som 
omhandler blant annet barns og ungdoms negative tanker om seg 
selv og eget liv, følelser av nedstemthet og håpløshet samt 
somatiske reaksjoner 
•Sinne: 
Delskalaen for avdekking av sinne inneholder testledd som 
omhandler blant annet følelser av å bli urettferdig behandlet, 
negative tanker om andre samt fysiske reaksjoner tilknyttet sinne                                                                                         
•Normbrytende atferd: 
Delskalaen for avdekking av normbrytende atferd og atferdsvansker 
inneholder testledd som omhandler blant annet mobbing, alvorlige 
regelbrudd og barnets/ungdommens tendens til å bebreide andre 
for sine problemer 

Målgruppe: 7–18 år 

Kartleggingsmåte: Individuell eller gruppe (selvrapportering) 

Normering/standardisering: Norske normer (7–18 år, n = 600) 

Tilpasset/ikke tilpasset 
norske forhold: Norsk manual og norske normer 

Utgitt: 2. utgave, Norsk versjon, 2012 

Forfatter: Judith S. Beck, Aron T. Beck, John B. Jolly & Robert A. Steer 
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