
Navn MYOTOPIA 

Formål: Å gjøre barn mere bevisst på tungen, leppene og kinnene gjennom ulike 

munnmotoriske øvelser.  

Kort beskrivelse: Myotopia er et munnmotorisk spill bestående av ulike morsomme 

øvelser: sugeøvelser, pusteøvelser, leppe-tungeøvelser og øye-hånd 

koordinasjon. Gjennom de ulike øvelsene trener barnet på sin 

munnmotoriske bevissthet, åndedrettsmuskulaturen, leppestyrken og 

ansiktsmuskulaturen. Samtidig øver barnet på å kontrollere styrken i sin 

pust. Å beherske forskjellig munnmotoriske øvelser er ofte en 

forutsetning for å kunne uttale forskjellige språklyder. Derfor er 

munnmotoriske øvelser svært bra for barn med talevansker. 

 

Myotopia består av 5 spill som befinner seg i hver sin eske: 

 54 brikker totalt 

 1 bikubeplate 

 1 fiskedam 

 2 hoppeloppefrosk i plastikk 

 1 bil i plastikk 

 13 store og 13 små spillemerker 

 2 marmorkuler 

 1 stor og 1 liten pompong 

 1 bordtennisball 

 4 fiskestenger 

 16 ringer (fiskekroker) 

Faglig område/ 

ferdigheter: 

Munnmotorisk trening med puste- og sugeøvelser 

Målgruppe: Barn med talevansker (3 år og oppover) 

Tilpasset/ ikke tilpasset 

norske forhold: 

Oversatt til norsk, engelsk, fransk, italiensk, tysk, spansk og nederlandsk 

Utgitt: 2011 

Forfatter: Schubi  

Brukergruppe/ 

kompetansekrav: 

Lærere i barnehage og på skolen, logopeder, spesialpedagoger 

 


