
 

 

Navn POPT  

Formål: POPT er en psykolingvistisk intervensjonsmetode for barn med 

språklydvansker. 

Kort beskrivelse:  Håndboken er en praksisrettet bok om det daglige arbeidet med 

POPT. Boken skal tydeliggjøre POPT-metoden gjennom intervensjon 

i forbindelse med ulike vanlige fenologiske prosesser. Den 

inneholder beskrivelser av ulike systematiske og strukturelle 

fenologiske prosesser trinn for trinn, og supplerer med ideer til lek 

og materiell. Boken forklarer også problemer som kan oppstå i 

intervensjonen, og mulige løsningsforslag på disse. 

Faglig område/ferdigheter:           I POPT skal barnet først bli i stand til å bruke mål- og 

erstatningslyder korrekt i en gitt prosess på ordnivå. Dette skjer ved 

at barnet først identifiserer språklyder gjennom lytteøvelser på 

fonem-, stavelses-, og ordnivå. Metoden gir mulighet til å jobbe med 

barns uttalevansker på en defokusert måte, hvor innlæring av 

språklydsystemet står i fokus, heller enn hva barnet ikke får til. 

Målgruppe:                                       POPT kan utføres med barn fra 3 års alderen og opp til skolealder. 

Metoden kan brukes hos barn med eller uten andre vansker med 

språkutvikling og hos barn med ulike kognitive forutsetninger (fra 

psykisk utviklingshemming til høyt begavede barn). 

Kartleggingsmåte:                            Individuell 

Normering/standardisering:          Ikke oppgitt  

Tilpasset/ikke tilpasset                    
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