
 

Navn                                             STENBRÅTENMETODEN 

Formål: Helhetlig metodikk for tidlig leseopplæring på 1. trinn og i 

spesialundervisning. 

Kort beskrivelse:                          Stenbråtenmetoden er en systematisk tilnærming rettet mot å gi 

elever leseflyt og leseforståelse. Metoden er evidensbasert og bygger 

på et bredt forskningsmateriell hvor effekten av ulike tiltak innen 

lesing og leseutvikling undersøkes. Stenbråtenmetoden dekker 

leseutviklingen fra en føralfabetisk fase til en automatisert alfabetisk 

fase. Når elevene behersker ferdighetsmålene i Lesetrappa, vil de ha 

utviklet automatiserte avkodingsferdigheter, ha funksjonell leseflyt og 

vil kunne lese tekster med god leseforståelse. 

 

Metoden omfatter seks lesehefter, ett for hver av trinnene fra 2. trinn 

til 7. trinn, samt tre skrivehefter for 1-2, 3-4 og 5-7 trinn. 

 

Øveord og tekster 2: 

- Heftet for trinn 2 på Lesetrappa. Inneholder øveord med to 

lyder (kv/vk). Lik førstelyd, ulik førstelyd og to-lydsordtekster.  

Øveord og tekster 3:  

- Heftet for trinn 3 på Lesetrappa. Inneholder tre-lydsord 

(kvk/vkv) og tekster med to og tre-lydsord. 

Øveord og tekster 4: 

- Heftet for trinn 4 på Lesetrappa. Inneholder fire-lydsord 

(kvkv/vkvk) og tekster med to-, tre- og fire-lydsord. 

Øveord 5:  

- Heftet for trinn 5 på Lesetrappa. Inneholder tre-lydsord (kkv), 

lik førstelyd og ulik førstelyd.  

Øveord 6: 

- Heftet for trinn 6 på Lesetrappa. Inneholder øveord med en- 

og to-stavelsesord (kvkv+), lik første lyd og ulik førstelyd. 

Øveord 7: 

- Heftet for trinn 7 på Lesetrappa. Inneholder øveord med 

diftonger, lik diftong og ulik diftong.  

Alfabetkort: 

- Brukes til bokstavlotto-øvelsen på trinn 1 på Lesetrappa. 

 

Faglig område/ferdigheter:           Leseflyt og leseforståelse 
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