
Navn EARLY CHILDHOOD STUTTERING THERAPY: A PRACTIACAL GUIDE 

Formål:  En helhetlig tilnærming for evaluering og behandling av små barn 

som stammer. 

Kort beskrivelse: Veilederen har til hensikt å hjelpe logopeder i å hjelpe barn som 

stammer. Early Childhood Stuttering Therapy forklarer hvordan man 

kan evaluere stamming, presenterer forslag til terapi, samt hvordan 

sette passende mål for terapien. Boken forklarer deretter to 

familiefokuserte tilnærminger som hjelper foreldre i å skape et 

støttende miljø, og mer direkte tilnærminger som hjelper barn med 

å fremme taleflyt. Veilederen fokuserer på å hjelpe barn med å 

utvikle sunne hensiktsmessige kommunikasjonsholdninger slik at de 

kan oppnå bedre taleflyt, økt selvtillit og utvikle positive følelser om 

seg selv og sin tale. 

Faglig område/ferdigheter:  Diagnostisere stamming hos barn i førskole- og skolealder. 

 Identifisere hvilke barn som mest sannsynlig har behov for 

terapi. 

 Utarbeide oppnåelige mål og dokumentere suksess. 

 Hjelpe foreldre og omsorgspersoner med å skape et miljø som 

fremmer god taleflyt. 

 Adressere bekymringer hos foreldre og omsorgspersoner. 

 Støtte utviklingen av en sunn, hensiktsmessig 

kommunikasjonsholdning hos foreldre og deres barn. 

 Overgang til mer direkte terapi når det er hensiktsmessig. 

 Hjelpe barn med å fremme taleflyt og 

kommunikasjonsferdigheter. 

 Overvinne frykten for å jobbe med barn som stammer, og bygge 

selvtillit til egne terapiferdigheter. 

Målgruppe: 2 – 6 år 

Kartleggingsmetode: Individuell eller gruppe 
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