
Navn NORDISK OROFACIAL TEST-SCREENING (NOT-2) 

Formål: NOT-S skal brukes ved vansker med tale, tygging eller svelging 

Kort beskrivelse: Nordisk Orofacial Test-Screening (NOT-S) er en protokoll som brukes 
ved mistanke om tale-, tygge- og svelgeproblemer fra tre-års alderen. 
Screeningen utføres gjennom et intervju og en undersøkelse med seks 
domener i hver. Den tar ca 10 minutter å gjennomføre. I tillegg til 
muntlige instrukser brukes en billedmanual som illustrerer hvordan 
oppgavene skal utføres 

Faglig område/ferdigheter:    Intervju 
•Sensorikk 
•Pust 
•Vaner 
•Tygging og svelging 
•Sikling 
•Munntørrhet                                                                                                                                          
Undersøkelse                                                                                                                                        
•Ansikt i hvile 
•Nesepust 
•Mimikk 
•Tyggemuskel og kjevefunksjon 
•Oralmotorikk 
•Tale 

Målgruppe: Fra 3-års alder 

Kartleggingsmåte: Individuell 

Normering/standardisering: NOT-S er prøvd ut på 120 pasienter og 60 kontrollpersoner 

Tilpasset/ikke tilpasset 
norske forhold: Norsk versjon 

Utgitt: 2007 

Forfatter: NOT-S er utarbeidet av Merete Bakke, København, Birgitta Bergendal, 
Jönköping,  Anita McAllister, Linköping, Lotta Sjögreen, Göteborg og 
Pamela Åsten, Oslo,  med støtte fra Nordisk Forening for 
funksjonshemming og oral Helse, NFH 

Brukergrupper/ 
kompetansekrav: Logoped, lege eller annen relevant instans 

 


